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Faretehjelp for barnehagebarn ), “ ~~

Henry quiz

+ Rode Kors

1. Hvaleerer Henry oss?
a. Fgrstehjelp
b. Brannvern
c. Naturvern

2. Hvagjgr Henry?
a. Tuller og tgyser
b. Er uheldig og slar seg ofte
c. Erveldig forsiktig og slar seg aldri

3. Hva har Henry pa ryggen?
a. Barnehage sekk
b. Tursekk
c. Fgrstehjelpssekk

4. Hva leerer Henry oss a gjgre om noen skader seg?
a. Se p3, late som ingenting, fortsette a leke
b. Spegrre/trgste, hente voksen og hjelpe
c. Springe vekk, hoppe, leke

5. Hva er det lurt a gjgre nar du henter voksen hvis Henry eller noen andre har skadet seg?
a. Rope hgyt om hjelp, men fortsette a leke hvis ingen kommer
b. Ladensom er skadet veere alene mens alle de andre springer for & hente voksen
c. Rope om hjelp, la noen blir hos den som er skadet, mens noen andre henter voksen

6. Hvilket nummer ringer vi om noen har skadet seg og trenger hjelp?

a. 110
b. 112
c. 113
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7. Hva har skjedd med Henry her og hvordan kan vi hjelpe Henry?

8. Hva har skjedd med Henry her og hvordan kan vi hjelpe Henry?

9. Har du hjulpet noen som har skadet seg? Hva gjorde du?

10. Hvordan kan vi hjelpe hverandre i barnehagen eller hjemme?
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Henry quiz fasit:

a - Forstehjelp

b - Er uheldig og slar seg ofte

¢ - Fgrstehjelpssekk

b - Sperre/trgste, hente voksen og hjelpe

c-113

NouhswnNe

Hva skal vi gjere?

¢ - Rope om hjelp, la noen blir hos den som er skadet, mens noen andre henter voksen

Henry har skjaert seg. Referer til bildet under for 3 diskutere dette med barnet.

Tilleggsinformasjon

Se pa Henry Vima forst skaffe oss oversikt over
Se pa det som er rundt Henry situasjonen pa ulykkesstedet
Hva tror dere har skjedd?
- Hva har skjedd, Henry? Nar vi snakker med den som er skadet {3 vi
- Har du vondt? Hvor da? mer informasjon om hva som har skjedd
Noen ganger er det nok med trost
e Hvis vi e flere il stode:
Noen blir hos den som er skadet, mens noen
andre henter hjelp
3 Hijelpe ™ Skyll vekk rusk og skitt Hvis kuttet er dypt ma det kanskje sys
Sett pa plaster eller strips hvis det trengs
Vaske og sette . Sar trenger luft for 3 gro - vi trenger ikke
pé plaster ‘ alitid plastes!
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8. Henry har brent seg. Referer til bildet under for & diskutere dette med barnet.

Hva skal vi gjere?

Tilleggsinformasjon

Se pa Henry Vi ma forst skaffe oss oversikt over
Se pa det som er rundt Henry situasjonen pa ulykkesstedet
Hva tror dere har skjedd?
- Hva har skjedd, Henry? Nar vi snakker med den som or skadet f3r vi
- Har du vondt? Hvor da? met informasjon om hva som har skjedd
Noen ganger er det nok med trost
s Hvis vi er flero il stede:
Noen blir hos den som er skadet, mens noen
andre henter hjelp
3 Hjelpe Kjol ned i kaldt vann Kaldt vann | 5 minutter, og 54 lunkent vann
(15-20°C) til det ikke gjar vondt mer
Kjole ned Ta pa kompress og les bandasje p Apne sir
for 4 unnga betennelse

Kontakt lege eller ring 1-1-3 (en-en-tre) ved
storre brannskader

9. Barnet gir eksempler pa nar han/hun har hjulpet andre med fgrstehjelp
10. Barnet gir eksempler pa hvordan en kan hjelpe i barnehagen eller hjemme. Dette kan vaere 3
hjelpe andre barn i leken, veere en god venn, hjelpe voksne med matlaging, rydding etc.
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