
 
 

 

 
Valghefte  
 
Valg av: 
 

- Lokalforeningsstyre 
- Lokalråd Omsorg 
- Lokalråd Hjelpekorps 

 
Valgmøte Omsorg 24.02.2025 
Valgmøte Hjelpekorps 26.02.2025 
Årsmøte Arendal Røde Kors 27.02.2025 
  



 
Valgkomiteen sin innstilling til Lokalforeningsstyre, lokalråd omsorg, lokalråd 
hjelpekorps i Arendal Røde Kors 

Valgkomiteens arbeid: 

Valgkomiteen konstituerte Tore J. Frigstad som leder, og har hatt 5 møter og hyppig 
kommunikasjon imellom møte siden vi ble satt i November 2024 

Valgkomiteen har bestått av Tore J. Frigstad, Siw Arlene Thu, og Anne-Grete 
Heddan. Sistnevnte trakk seg fra valgkomiteen 09 Feb.2025 

I tråd med mandatet for valgkomiteen ble det 13.November 2024 sendt ut epost til 
Styret og rådene om å videreformidle til alle medlemmer om å foreslå kandidater og 
prosedyren for å gjøre det. 

Videre ble det i tråd med komiteens mandat, sendt ut en forespørsel til eksisterende 
tillitsvalgte i styret og rådene om de ønsket å stille seg til rådighet for en ny periode i 
Arendal Røde Kors. 

Det har kommet inn totalt 9 forslag hvorav flere på samme kandidat. I tillegg til at 
eksisterende tillitsvalgte har blitt spurt av valgkomiteen og noen har stilt seg til 
rådighet som kandidater. Valgkomiteen har også selv diskutert og forespurt ønskede 
kandidater. 

Valgkomiteen har i sin innstilling vektlagt at styret og rådene skal ha en 
sammensetning som har bred kompetanse og erfaring –og som er en god blanding 
av kontinuitet og nye krefter. Dette hensynet har vært overordnet hensynet til 
kjønnsbalanse og tidligere tilhørighet –hensyn som den likevel anser som ivaretatt. 

Det kan være at kandidater har reservasjoner mot andre verv enn dem de er 
foreslått til. 

Valgkomiteen er takknemlig overfor alle som er forespurt og har sagt seg villige til å 
være kandidater. 

Valgkomiteens innstilling er enstemmig. 

Godt valg! 

Tore J. Frigstad, leder av valgkomiteen 

 
 

  



 
Lokalsstyret for Arendal Røde Kors – Valgkomiteens innstilling: 

 

Verv Navn Varighet Reservasjon 
Leder Anne-Grete Heddan 2 år  
Nestleder Per Kyrre Wangberg 1 år igjen  
Styremedlem Anita Olsbu 1 år igjen  
Styremedlem Sonja Frigstad 2 år  
Styremedlem Tor Magne Thorsen 2 år  
Styremedlem Monica Lydersen 1 år  
Vara Harald Aslaksen 1 år igjen  
Vara Anders W. Evensen 2 år  

 

Lokalråd Omsorg for Arendal Røde Kors – Valgkomiteens innstilling: 

 

Verv Navn Varighet Reservasjon 
Leder Tone Hatten 2 år  
Nestleder Harald Aslaksen 1 år  
Medlem Kjellaug Øverås 2 år  
Medlem Harald Solfjeld 1 år igjen  
Vara Bodil Engelbrethsen 1 år igjen  
Vara Tanja Høilund 2 år  

 

Lokalråd Hjelpekorps for Arendal Røde Kors – Valgkomiteens innstilling: 

 

Verv Navn Varighet Reservasjon 
Leder Helge Nordby 2 år  
Operativ Leder Christoffer Fiuren 1 år igjen  
Administrativ Leder May-Lill Jacobsen 1 år igjen  
Medlem Stian Blimyr Antonsen 2 år  
Medlem Torill Bjørk 1 år igjen  
Medlem Ove Andreas Lislevand 2 år  
Vara Hanne Åteigen 2 år  
Vara Simon Thorsen 1 år igjen  

 

  



 

Kandidat liste: 
 
Anders Wessel Evensen, f.20.10.76 
 

Nåværende verv:  Ingen 

 

Stiller til valg som:  Vara  Lokalforeningsstyret 

 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Har vært aktiv i helpekorps og noen omsorgs aktiviteter i flere år. Har vært medlem og vara i 
Lokalråd Hjelpekorps tidligere. 

Har grunnutdanning hjelpekorps, VFØR og BAP, har de fleste sertifikater og bidrar ofte som 
sjåfør. 

 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Har forholdsvis lang erfaring i Røde Kors, motiveres av å bidra til felleskapet internt og 
eksternt. 

Kan mest bidra med praktiske ting som må ordnes. Jobber turnus, har derfor mulighet til å 
bidra på dagtid ved behov 

 

  



 

 
Anne-Grete Heddan, f.18.04.53 
 

Nåværende verv:  Medlem i Lokalråd Hjelpekorps,  

Medlem Valgkomite Agder Røde Kors 

 

Stiller til valg som:  Leder Lokalforeningsstyret 

 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Frivillig i ungdomsarbeidet og omsorgsarbeidet. Styreleder i lokalforening. To ganger 
Nestleder og Distriktsleder i Aust Agder RK. Medlem av Sentralt Råd og varamedlem til 
Landsstyret.  Nestleder og medlem i Distriktsstyret i Agder RK.  Som medlem i DS i Agder, 
frivillig leder for Kurshelgen på Distrikt. Mentor samt fasilitator for lederutviklingsprogrammet 
på nasjonalt nivå.  Rådsmedlem Hjelpekorps Arendal RK. Nødvendige kurs. 

 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

En del av min motivasjon for å stille til valg, som styreleder i ARK, er ønsket om å være med 
på å legge til rette for at frivilligheten får gode vilkår til å «gjøre en forskjell» for flest mulige, 
på best mulig måte. Det innebærer bl.a at jeg må være med å bidra til gode aktiviteter, ved å 
sørge for et godt og trygt miljø samt forutsigbar økonomi. Det betyr også å legge til rette for 
verving av nye medlemmer, og å holde på de frivillige og medlemmer vi allerede har. 

Også synes jeg det er riktig å kunne bruke og å dele av all erfaring og kunnskap jeg har vært 
heldig å tilegne meg gjennom alle årene jeg har vært tillitsvalgt i Røde Kors. 

Jeg stiller til valg som styreleder i Arendal RK etter å ha fått oppfordringer fra flere 
medlemmer om å påta meg dette vervet. Jeg stiller ikke til valg i andre verv 

  



 
Hanne Hofstæder Åteigen, f.19.03.97 
Nåværende verv:  Fagansvarlig Transport 

 

Stiller til valg som:  Vara Lokalråd Hjelpekorps 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

 KFØR, KSAM, KSOR, KATV, Besøkstjeneste 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Jeg vil nok bidra med å skape ett forhåpentligvis godt miljø for alle som er med, og 
være med i eventuelle avgjørelser som er både vanskelige og lette, og prøve å gjøre 
det greit for alle parter det måtte gjelde. Alt i alt, det beste for alle. 

 

Harald Aslaksen, f.01.05.73 
Nåværende verv:  Medlem Lokalråd Omsorg 

 

Stiller til valg som:  Nestleder Lokalråd Omsorg 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

 Grunnkurs Førstehjelp, Ferieglede 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

  



 
Helge Øyrås Nordby, f.09.03.79 
Nåværende verv:  Fagansvarlig Samband 

    Vara Lokalråd Hjelpekorps 

Stiller til valg som:  Leder Lokalråd Hjelpekorps 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Nestleder lokalforening 

Leder og adm leder distriktsråd hjelpekorps 

KSOR – Barmark, vinter, KVANN, VFØR / AFØR / Utrykningskompetanse(160) 

Røde Kors Besøksvenn 

Røde Kors Våketjeneste 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Ønsker å videreføre dagens aktivitetsnivå, samt og bidra til nye aktiviteter som faller 
inn under hjelpekorpset virke. 

Bygge videre i korpset mtp voksende medlemsmasse, bidra til at ARKH er et sted 
hvor medlemmene trives, og blir utfordret. 

Bygge videre mtp utstyr/aktiviteter som medlemmene interesserer seg i/for 

 

Kjellaug Øverås, f.28.12.52 
Nåværende verv:  Medlem Lokalråd Omsorg 

 

Stiller til valg som:  Medlem Lokalråd Omsorg 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Startkurs nye frivillige 

Førstehjelpskurs 

Besøkstjenesten 

Barn og unge 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Røde Kors er en organisasjon jeg har tillit til.  Jeg ønsker å gjøre en jobb for Røde Kors og 
nå når jeg er pensjonist har jeg tid til det. Håper jeg kan bidra i driften av omsorgsrådet. 
Jobbe for å få flere frivillige og at de frivillige trives i aktiviteten de er med i. 



 
 

 

Monica Lydersen, f.02.04.70 
Nåværende verv:   Ingen 

 

Stiller til valg som:  Medlem Lokalforenings styret 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Medlem Distriktsråd Hjelpekorps 

Utdanning Hjelpekorps 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

  



 
Ove Andreas Eriksen Lislevand, f.10.10.00 
Nåværende verv:  Medlem Lokalforeningsstyret Evje og Hornes RK 

 

Stiller til valg som:  Medlem Lokalråd Hjelpekorps 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Korpsleder Nedre Setesdal RKH (2024) 

Administrativ leder Nedre Setesdal RKH (2023) 

Styremedlem Lokalforening Nedre setesdal RKH (2019-2025) 

Mottaksansvarlig Evje og Hornnes Røde Kors (2023-2025) 

A-før 

L-Sor 

K-sjø 

k-sor Vinter 

K-Tauredning 

Kurs for alt av kjøretøy på land 

Kode 160 

Aktivitetsleder 

Røff Leder 

 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Min motivasjon for å stille til valg er å bidra med gode ideer, løsninger og gjøre mitt beste for 
å bidra til at medlemmenes stemmer blir hørt på hva de ønsker. 

 

 

  



 
 

 

Sonja Liane Frigstad, f.30.03.75 
Nåværende verv:  Medlem Lokalforeningsstyret 

    Aktivitetsleder Kulturvenn 

 

Stiller til valg som:  Medlem Lokalforeningsstyret 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Godkjent medlem av hjelpekorpset. 

Grunnkurs psykososial førstehjelp 

Tør du lytte 

Besøkstjenesten 

 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Ønsker å fortsette med å gjøre den jobben jeg har gjort i styret til nå, og være med å 
prøve og utvikle foreningen videre. 

  



 
 

Stian Blimyr Antonsen, f.04.12.94 
Nåværende verv:  Medlem Lokalråd Hjelpekorps 

    Nk Operativ Leder 

    Vaktkoordinator 

 

Stiller til valg som:  Leder Lokalråd Hjelpekorps 

    Medlem Lokalråd Hjelpekorps 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Kurset til lagleder 

Kjent med rådsarbeid og ledelse 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Min motivasjon er å fortsette arbeidet som er startet om et tettere samarbeid på tvers av 
lokalforeningen vår og et tettere samarbeid på tvers av foreningene i Agder.  

Jobber også aktivt for å få korpset til å vokse og ønsker å fortsette med dette fremover.  

Bidra til et godt miljø og være en synlig tillitsvalgt som alltid har tid til en prat med 
medlemmer som som opplever utfordringer i miljøet vårt. 

 

 

 

Tanja Høilund, f.04.08.74 
Nåværende verv:  Ingen 

 

Stiller til valg som:  Vara Lokalråd Omsorg 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Frivillig i Kulturvenn 

Godkjent Hjelpekorpser 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Bekjempe ensomhet og utenforskap 



 
Tone Hatten, f.02.10.62 
Nåværende verv:  Ingen 

 

Stiller til valg som:  Leder Lokalråd Omsorg 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

Grunnkurs, Førstehjelpskurs, Påbegynt kurs for Visitor 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Bidra til å bygge og styrke kultur og lagånd på et stabilt og transparent nivå i Arendal 
Røde Kors 

 

 

 

Tor Magne Thorsen, f.14.12.73 
Nåværende verv:  Fagansvarlig Vinter 

 

Stiller til valg som:  Medlem Lokalforeningsstyret 

Erfaring/Verv/utdanning i RK: 

K-sjø,V-sjø,K-elv,V-før,K-vinter,K-atv,Onsite coordinator. Førstehjelp mot selvmord, 
Besøksvenn, Tør du lytte 

 

Hva er din motivasjon for å stille til valg. Hva vil du bidra med? 

Hjelpe til der det trengs, kan bidra med erfaringen jeg har fra Røde Kors. 


