+ Rode Kors Arendal

Valghefte

Vaig av:

- Lokalforeningsstyre
- Lokalrad Omsorg
- Lokalrad Hjelpekorps

Valgmate Omsorg 24.02.2025
Valgmate Hjelpekorps 26.02.2025
Arsmate Arendal Rgde Kors 27.02.2025



+ Rode Kors Arendal

Valgkomiteen sin innstilling til Lokalforeningsstyre, lokalrad omsorg, lokalrad
hjelpekorps i Arendal Rede Kors

Valgkomiteens arbeid:

Valgkomiteen konstituerte Tore J. Frigstad som leder, og har hatt 5 mater og hyppig
kommunikasjon imellom mgte siden vi ble satt i November 2024

Valgkomiteen har bestatt av Tore J. Frigstad, Siw Arlene Thu, og Anne-Grete
Heddan. Sistnevnte trakk seg fra valgkomiteen 09 Feb.2025

| trad med mandatet for valgkomiteen ble det 13.November 2024 sendt ut epost til
Styret og radene om & videreformidle til alle medlemmer om & foresla kandidater og
prosedyren for & gjgre det.

Videre ble det i trad med komiteens mandat, sendt ut en foresparsel til eksisterende
tillitsvalgte i styret og rddene om de gnsket 4 stille seg til radighet for en ny periode i
Arendal Rade Kors.

Det har kommet inn totalt 9 forslag hvorav flere pa samme kandidat. I tillegg til at
eksisterende tillitsvalgte har blitt spurt av valgkomiteen og noen har stilt seg til
radighet som kandidater. Valgkomiteen har ogsa selv diskutert og forespurt gnskede
kandidater.

Valgkomiteen har i sin innstilling vektlagt at styret og radene skal ha en
sammensetning som har bred kompetanse og erfaring —og som er en god blanding
av kontinuitet og nye krefter. Dette hensynet har veaert overordnet hensynet til
kjgnnsbalanse og tidligere tilhgrighet —hensyn som den likevel anser som ivaretatt.

Det kan veere at kandidater har reservasjoner mot andre verv enn dem de er
foreslatt til.

Valgkomiteen er takknemlig overfor alle som er forespurt og har sagt seg villige til &
veere kandidater.

Valgkomiteens innstilling er enstemmig.
Godt valg!

Tore J. Frigstad, leder av valgkomiteen
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Lokalsstyret for Arendal Ragde Kors — Valgkomiteens innstilling:

Verv Navn Varighet Reservasjon
Leder Anne-Grete Heddan 2ar

Nestleder Per Kyrre Wangberg 1 arigjen

Styremedlem Anita Olsbu 1 arigjen

Styremedlem Sonja Frigstad 2ar

Styremedlem Tor Magne Thorsen 2ar

Styremedlem Monica Lydersen 1ar

Vara Harald Aslaksen 1 arigjen

Vara Anders W. Evensen 2ar

Lokalrad Omsorg for Arendal Rgde Kors — Valgkomiteens innstilling:

Verv Navn Varighet Reservasjon
Leder Tone Hatten 2ar

Nestleder Harald Aslaksen 1ar

Medlem Kjellaug Qveras 2ar

Medlem Harald Solfjeld 1 arigjen

Vara Bodil Engelbrethsen 1 ar igjen

Vara Tanja Hgilund 2ar

Lokalrad Hjelpekorps for Arendal Rade Kors — Valgkomiteens innstilling:

Verv Navn Varighet Reservasjon
Leder Helge Nordby 2ar

Operativ Leder Christoffer Fiuren 1 arigjen

Administrativ Leder | May-Lill Jacobsen 1 ar igjen

Medlem Stian Blimyr Antonsen 2ar

Medlem Torill Bjgrk 1 arigjen

Medlem Ove Andreas Lislevand 2ar

Vara Hanne Ateigen 2 ar

Vara Simon Thorsen 1 arigjen
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Kandidat liste:

Anders Wessel Evensen, f.20.10.76

Naverende verv: Ingen
Stiller til valg som: Vara Lokalforeningsstyret

Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Har veert aktiv i helpekorps og noen omsorgs aktiviteter i flere ar. Har veert medlem og vara i
Lokalrad Hjelpekorps tidligere.

Har grunnutdanning hjelpekorps, VF@R og BAP, har de fleste sertifikater og bidrar ofte som
sjafar.

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Har forholdsvis lang erfaring i Rade Kors, motiveres av & bidra til felleskapet internt og
eksternt.

Kan mest bidra med praktiske ting som ma ordnes. Jobber turnus, har derfor mulighet til &
bidra pa dagtid ved behov
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Anne-Grete Heddan, f.18.04.53

Navarende verv: Medlem i Lokalrad Hjelpekorps,

Medlem Valgkomite Agder Rgde Kors
Stiller til valg som: Leder Lokalforeningsstyret

Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Frivillig i ungdomsarbeidet og omsorgsarbeidet. Styreleder i lokalforening. To ganger
Nestleder og Distriktsleder i Aust Agder RK. Medlem av Sentralt Rad og varamedlem til
Landsstyret. Nestleder og medlem i Distriktsstyret i Agder RK. Som medlem i DS i Agder,
frivillig leder for Kurshelgen pa Distrikt. Mentor samt fasilitator for lederutviklingsprogrammet
pa nasjonalt niva. Radsmedlem Hjelpekorps Arendal RK. Ngdvendige kurs.

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

En del av min motivasjon for & stille til valg, som styreleder i ARK, er gnsket om & veere med
pa a legge til rette for at frivilligheten far gode vilkar til & «gjere en forskjell» for flest mulige,
pa best mulig mate. Det innebeerer bl.a at jeg ma veere med a bidra til gode aktiviteter, ved &
serge for et godt og trygt miljg samt forutsigbar gkonomi. Det betyr ogsa a legge til rette for
verving av nye medlemmer, og & holde pa de frivillige og medlemmer vi allerede har.

Ogsa synes jeg det er riktig & kunne bruke og a dele av all erfaring og kunnskap jeg har veert
heldig a tilegne meg gjennom alle arene jeg har veert tillitsvalgt i Rede Kors.

Jeg stiller til valg som styreleder i Arendal RK etter & ha fatt oppfordringer fra flere
medlemmer om & pata meg dette vervet. Jeg stiller ikke til valg i andre verv
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Hanne Hofstaeder Ateigen, f.19.03.97

Naverende verv: Fagansvarlig Transport

Stiller til valg som: Vara Lokalrad Hjelpekorps
Erfaring/Verv/utdanning i RK:
KFZR, KSAM, KSOR, KATV, Besgkstjeneste

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Jeg vil nok bidra med & skape ett forhapentligvis godt miljg for alle som er med, og
veere med i eventuelle avgjerelser som er bade vanskelige og lette, og preve a gjgre
det greit for alle parter det matte gjelde. Alt i alt, det beste for alle.

Harald Aslaksen, f.01.05.73

Navarende verv: Medlem Lokalrad Omsorg

Stiller til valg som: Nestleder Lokalrad Omsorg
Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Grunnkurs Ferstehjelp, Ferieglede

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?
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Helge Qyras Nordby, f.09.03.79

Naverende verv: Fagansvarlig Samband
Vara Lokalrad Hjelpekorps
Stiller til valg som: Leder Lokalrad Hjelpekorps

Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Nestleder lokalforening

Leder og adm leder distriktsrad hjelpekorps

KSOR - Barmark, vinter, KVANN, VFJR / AFGR / Utrykningskompetanse(160)

Rade Kors Besgksvenn

Rade Kors Vaketjeneste
Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

@nsker a viderefgre dagens aktivitetsniva, samt og bidra til nye aktiviteter som faller
inn under hjelpekorpset virke.

Bygge videre i korpset mtp voksende medlemsmasse, bidra til at ARKH er et sted
hvor medlemmene trives, og blir utfordret.

Bygge videre mtp utstyr/aktiviteter som medlemmene interesserer seg i/for

Kjellaug Qveras, f.28.12.52

Naverende verv: Medlem Lokalrad Omsorg

Stiller til valg som: Medlem Lokalrad Omsorg

Erfaring/Verv/utdanning i RK:
Startkurs nye frivillige
Farstehjelpskurs

Besgkstjenesten

Barn og unge

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Rade Kors er en organisasjon jeg har tillit til. Jeg ensker & gjgre en jobb for Rade Kors og
na nar jeg er pensjonist har jeg tid til det. Haper jeg kan bidra i driften av omsorgsradet.
Jobbe for & fa flere frivillige og at de frivillige trives i aktiviteten de er med i.
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Monica Lydersen, £.02.04.70

Navarende verv: Ingen

Stiller til valg som: Medlem Lokalforenings styret
Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Medlem Distriktsrad Hjelpekorps

Utdanning Hjelpekorps

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?
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Ove Andreas Eriksen Lislevand, f.10.10.00

Naverende verv: Medlem Lokalforeningsstyret Evje og Hornes RK

Stiller til valg som: Medlem Lokalrad Hjelpekorps

Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Korpsleder Nedre Setesdal RKH (2024)

Administrativ leder Nedre Setesdal RKH (2023)
Styremedlem Lokalforening Nedre setesdal RKH (2019-2025)
Mottaksansvarlig Evje og Hornnes Rade Kors (2023-2025)
A-far

L-Sor

K-sjg

k-sor Vinter

K-Tauredning

Kurs for alt av kjgretgy pa land

Kode 160

Aktivitetsleder

Rgff Leder

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Min motivasjon for a stille til valg er a bidra med gode ideer, Iasninger og gjere mitt beste for
a bidra til at medlemmenes stemmer blir hgrt pa hva de gnsker.
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Sonja Liane Frigstad, f.30.03.75
Navarende verv: Medlem Lokalforeningsstyret

Aktivitetsleder Kulturvenn

Stiller til valg som: Medlem Lokalforeningsstyret

Erfaring/Verv/utdanning i RK:
Godkjent medlem av hjelpekorpset.
Grunnkurs psykososial farstehjelp
Tar du lytte

Besgkstjenesten

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

@nsker a fortsette med a gjegre den jobben jeg har gjort i styret til na, og veere med a
preve og utvikle foreningen videre.
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Stian Blimyr Antonsen, f.04.12.94
Naveerende verv: Medlem Lokalrad Hjelpekorps
Nk Operativ Leder

Vaktkoordinator

Stiller til valg som: Leder Lokalrad Hjelpekorps
Medlem Lokalrad Hjelpekorps
Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Kurset til lagleder
Kjent med radsarbeid og ledelse
Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Min motivasjon er a fortsette arbeidet som er startet om et tettere samarbeid pa tvers av
lokalforeningen var og et tettere samarbeid pa tvers av foreningene i Agder.

Jobber ogsa aktivt for & fa korpset til 8 vokse og gnsker a fortsette med dette fremover.

Bidra til et godt miljg og veere en synlig tillitsvalgt som alltid har tid til en prat med
medlemmer som som opplever utfordringer i miljget vart.

Tanja Heilund, f.04.08.74

Navarende verv: Ingen

Stiller til valg som: Vara Lokalrad Omsorg
Erfaring/Verv/iutdanning i RK:
Frivillig i Kulturvenn

Godkjent Hjelpekorpser

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Bekjempe ensomhet og utenforskap
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Tone Hatten, f.02.10.62

Naverende verv: Ingen

Stiller til valg som: Leder Lokalrad Omsorg
Erfaring/Verv/utdanning i RK:

Grunnkurs, Farstehjelpskurs, Pabegynt kurs for Visitor

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Bidra til & bygge og styrke kultur og lagand pa et stabilt og transparent niva i Arendal
Rgde Kors

Tor Magne Thorsen, f.14.12.73

Naverende verv: Fagansvarlig Vinter

Stiller til valg som: Medlem Lokalforeningsstyret

Erfaring/Verv/utdanning i RK:

K-sj@,V-sja,K-elv,V-far,K-vinter,K-atv,Onsite coordinator. Farstehjelp mot selvmord,
Besgksvenn, Tgr du lytte

Hva er din motivasjon for a stille til valg. Hva vil du bidra med?

Hjelpe til der det trengs, kan bidra med erfaringen jeg har fra R@de Kors.



