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Gjøvik 10.12.2024 

Til alle Hjelpekorps i Oppland 

 
FORSLAG TIL KANDIDATER DISTRIKTSRÅD HJELPEKORPS OPPLAND 

RØDE KORS HJELPEKORPS VALG 2025 
Distriktsstyret inviterer til Årskonferanse 05.-06. april 2025 på Scandic Hotell, Lillehammer. 
Lørdag 05. april innkalles det til valgmøte, jfr. lovene for ORK.  
  
Foruten valgmøte vil det bli et innholdsrikt program med spennende foredrag, 
fagseminarer, temakurs og en festaften.  

Oppland Røde Kors er en stor og mangfoldig organisasjon. Det å ha et verv i Røde Kors er 
både spennende og utviklende. Her får man anledning til å bidra med sin kompetanse og 
erfaring, samtidig som man vil lære og oppleve mye. Valgkomitéen oppfordrer foreningene 
til å foreslå kandidater til de ulike verv. Ta valget på alvor, det er viktig at så mange som 
mulig deltar i vårt organisasjonsdemokrati. 

 
Valgkomitéen består av: 

    Tiril Remen Holm, Lillehammer 464 48 806 tiril.remen.holm@rodekors.org  

     Bjørn Tore Aspen, Vågå 913 46 044    bjorn.aspen@rodekors.org   

    Steinar Solbakken, Ringebu 959 96 061      steinar.solbakken@rodekors.org  

    Knut Magne Børve, Høre/Vestre Slidre  908 49 562 knut.borve@rodekors.org  
  
  

            
Følgende tillitsverv skal velges:  

   D-råd Hjelpekorps            (vervet innehas i dag av) 

   Distriktsrådsleder    1 år (Aina Nicolaysen, Østre Toten)  (på valg) 

   Administrativ leder   1 år (Bodil Anita Engen, Redalen)  (på valg) 

   Operativ leder   1 år (Mats Holthe, Gjøvik)   (på valg) 

   Varamedlem      Jakob Grothe, Lesja                (ikke på valg) 

   

   Områdeleder Sør-Oppland  1 år (Martin Rustad, Østre Toten)   (på valg) 
Områdeleder Sør-Gudbrandsdalen  1 år (Jonny Ruud, Gausdal)  (på valg) 
Område Nord-Gudbrandsdalen NK 1 år (Anita H. Abelstad, Otta)   (på valg) 

Områdeleder Valdres   1 år  (Stig Aastveit, Øystre Slidre)  (på valg) 

   Område Valdres NK   1 år  (Ingvild Bjørgo Huset, Nord-Aurdal)  (på valg) 
    
   Område Sør-Oppland NK   Ada Brænden Solheim, Brandbu           (ikke på valg) 
   Område Sør-Gudbrandsdalen NK  Runde Randen, Nord-Fron               (ikke på valg) 
   Områdeleder Nord-Gudbrandsdalen  Eivind Bjørnsgaard, Brennhaug               (ikke på valg) 
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   Valgkomitéen                   (vervet innehas i dag av) 
    Leder             (Tiril Remen Holm, Lillehammer)       (Ikke på valg) 
    Medlem 1 år  (Bjørn Tore Aspen, Vågå)       (på valg) 
    Medlem 1 år  (Steinar Solbakken, Ringebu)       (på valg) 
    Medlem  (Knut Magne Børve, Høre/Vestre Slidre)  (Ikke på valg) 
 

Personer som sitter i et verv som er på valg MÅ foreslås på nytt, for å være valgbar. 

Valgkomitéen kan også selv ta initiativ og forespørre medlemmer om å være kandidat. Alle 

kan tipse valgkomitéene om aktuelle kandidater, men de må formelt foreslås av et lokalråd 

eller komitéen selv. 

Alle kandidater MÅ forespørres og gi samtykke til at forslaget sendes inn. 

Vi oppfordrer alle til å være aktive lokalt, informere og å oppfordre medlemmer og frivillige 

om å komme med tips til aktuelle kandidater. 

Alle forslag må sendes skriftlig på e-post eller pr. brev. Forslag må inneholde: navn, adresse, 

mobil, e-post og hvilket/hvilke verv kandidaten foreslås til og avdeling, navn, mobil og e- 

post til den som sender inn forslaget/forslagene. 

 

 
Har du spørsmål? Ta kontakt med en av oss i valgkomitéen dersom du har spørsmål vedr. 

valg/valgordningen. 

 
Frist for innsending av forslag på kandidater til de ulike vervene er satt til den 01. februar 
2025. Forslagene sendes til Tiril Remen Holm, tiril.remen.holm@rodekors.org 
 

 

Med vennlig hilsen 

Valgkomiteen i Oppland Røde Kors Hjelpekorps 

 
Tiril Remen Holm      Bjørn Tore Aspen    Knut Magne Børve           Steinar Solbakken 
          Leder              Medlem             Medlem               Medlem 
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