+ Rode Kors

SAMMEN

AVARE

o

FELLESVERKET

- ET GODT STED




Norges Rgde Kors
Postboks 1, Grgnland
0133 Oslo, Norge

E-post: post@redcross.no

Webadresse: www.rodekors.no

Forfattere: Ingrid Iversen Hglaas, Andreas Aksnes Karmhus og Nicholas Janicki-Berg

Spesiell takk til: Alle deltagerne ved Fellesverket i Kristiansand som har besvart sp@rreundersakelsene,

og til ansatte og frivillig ved Fellesverket i Kristiansand.

ISBN: ISBN 978-82-7250-261-3 (Trykt)
ISBN 978-82-7250-262-0 (PDF)

Publisert: 2024
Design: WJ Profil
Foto: @ystein André Laeegdene, Carina Hansson og Unsplash

© Copyright 2024 Norges Rade Kors med lisensgivere. Alle rettigheter forbeholdes.

Norges Rade Kors er et aktivt medlem av RC3 som er et nettverk av analyse- og
forskningsenheter og -sentre i Rede Kors og Rede Halvmanebevegelsen. Enhetene

og sentrenes mandat er a gjennomfgre og fremme forsknings- og analysearbeid

innenfor det humanitaere feltet som oppfyller bevegelsens oppdrag og prinsipper.



Forord side 4
Sammendrag av «Fellesverket i Kristiansand - et godt sted a veere sammen» side 5
Innledning side 6
KAPITTEL 1  Bakgrunn for oppstart av Fellesverket i Kristiansand side 7
Om satsingen pa Fellesverket side 7
Evaluering av Fellesverket som nasjonalt prosjekt (2019) side 7
Fellesverket i Kristiansand side 7
KAPITTEL2 Metode side 9
Respondenter side 9
Deltagere pa Fellesverket i Kristiansand i alder og kjgnn side 9
Litt om bruk av antall respondenter side 9
Representativitet side 10
Kvalitative data side 11
Ungdata 2022 Kristiansand side 11
Forbehold side 12
KAPITTEL3 Hvordan har brukerne av Fellesverket det utenfor Fellesverket? side 13
Ensomhet side 13
@kning i unge ensomme i Kristiansand side 13
Fanger Fellesverket i Kristiansand bedre opp ensomme unge i 2023? side 13
Jenter oppgir oftere & vaere plaget av ensomhet side 14
Hva kan vi si om livskvaliteten til ungdommene? side 14
Gutter har det bedre enn jenter side 14
Trivsel i lokalmiljget side 16
Kjgnnsforskjeller side 17
Medlemskap side 17
Oppsummering side 17
KAPITTEL4 Hvordan har deltagerne det pa Fellesverket? side 20
Trivsel pa Fellesverket side 20
Grunnene til at deltagerne bruker Fellesverket side 21
Plass for sosialt samvaer side 21
Maten side 22
Andre grunner side 24
Hva har Fellesverket betydd for deg? side 24
Jobb og arbeidstrening side 24
Hvordan utvikle Fellesverket videre? side 25
Oppsummering side 25
Sluttnoter side 27
VEDLEGG 1  Sperreundersgkelse 2022 side 28
VEDLEGG 2 Sperreundersgkelse 2023 side 30




Forord

Vi hgrer ofte at ungdommer i Norge i dag har alle
muligheter. Det finnes utallige utdanninger og
karriereveier a velge mellom. Med en flora av akti-
vitets- og underholdningstilbud er det aldri noen
grunn til 4 kjede seg. Verden ligger for deres fatter
— de behgver bare ta steget ut i den.

Samtidig herer vi om ensomhet og utenforskap
blant unge. Kriminaliteten gker i de yngste alders-
gruppene, og denne rammer farst og fremst de
unge selv. Selv om den siste Ungdata-undersgkel-
sen for 2024 viser at de aller fleste unge i Norge
har det bra, sa er det fortsatt for mange som faller
utenfor. Flere unge har behov for gode mgteplas-
ser der de kan mgte jevnaldrende, samtidig som
de kan oppleve tryggheten med tilstedevaerende
og deltagende voksne. Voksne som verken skal
oppdra eller undervise, men som skal veere der
nar de unge trenger det.

Det var bakgrunnen for at Fellesverket i Kristi-
ansand ble opprettet i 2022. Populariteten og den
raske gkningen i antall besgkende til nettopp det-
te Fellesverket, er et tydelig bevis pa hvor stort
behovet har veert for en slik mgteplass i byen. At
Fellesverket er en viktig sosial arena, kommer
tydelig frem i spgrreundersgkelsen Rade Kors har
giennomfort. Bade gutter og jenter som kommer
til Fellesverket mgter gamle venner og far nye. Og
de trives!

Fellesverket makter & veere en inkluderende
meteplass som nar ungdom som ikke har et
annet sted 4 veere. Mange av de som deltar pa
Fellesverket i Kristiansand har aldri veert del

av et idrettslag eller en fritidsklubb. De er ikke i
idrettsklubber med kontingent, der man trener,
spiller kamper og far heiarop fra tribunen. Det er
en fritid i skolegarden, pa gata og i hjemmet. Et
hjem som kanskje er trangt, der det er vanskelig
a samles med venner. Det at Fellesverket ogsa
fremover evner a veere en inkluderende mate-
plass for unge fra alle sosiale lag, vil vaere en viktig
suksessfaktor.

Tilbud for unge ma skje pa de unges premisser. De
ma selv veere med & forme og utvikle mateplasser
som Fellesverket. Spgrreundersgkelsen som
ligger til grunn for denne rapporten, er med pa

a styrke brukermedvirkningen og la de unge bli
hart. Deres tilbakemeldinger gir oss nyttig infor-
masjon om hvordan tilbudet er, og ikke minst om
hvordan det kan utvikles videre. Det er de unge,
sammen med de frivillige og ansatte, som er med
og bestemmer.

Kristiansand er Norge i miniatyr. Byen har sine
sgerskilte utfordringer, samtidig er det mye som er
gjenkjennbart pa nasjonalt niva, eksempelvis ung-
domskriminalitet og utenforskap. I Kristiansand
har antall unge som opplever & veere ensomme
jevnt og trutt gkt de siste arene, der den siste
malingen er fra 2022.

Samtidig ser vii den nyeste Ungdata-undersokel-
sen at disse ensomhetstallene pa nasjonalt niva
gar noe tilbake i 2023. Vi har tro og hap om at det
samme er tilfellet i Kristiansand neste gang man
giennomfgrer Ungdata-undersgkelse i byen — i
hvert fall hvis lokale myndigheter og organisa-
sjoner som oss i Rede Kors fortsetter a investere
imateplasser som Fellesverket. Bade en god og
en darlig ungdomstid kan vare livet ut. Derfor er
investeringer i en god ungdomstid med & skape
en god framtid for alle.

Inguill Alisey-Gjerlow, Enhetsleder,
Nasjonale programmer og beredskap



sammendrag av «Fellesverket
| Kristiansand - et godt sted

a Va@re sammen»

Fellesverket som et nasjonalt prosjekt ble startet
av Rgde Kors i 2016. Fellesverket har blitt et po-
puleert og viktig tilbud for ungdom, og per 2024
finnes 20 Fellesverk i totalt 17 norske byer eller
tettsteder. I mai 2022 ble Fellesverket i Kristi-
ansand apnet.

Rade Kors gnsket & se pa de humanitaere effek-
tene av Fellesverket i Kristiansand. Selv om det
ikke er mulig & isolere effekten av Fellesverket

fra andre faktorer, mener likevel Rade Kors at
sporreundersgkelsene denne rapporten bygger
pa kan gi verdifull informasjon om hvilke effekter
Fellesverket har pa enkeltindivider og grupper
som bruker Fellesverket, som igjen kan gi positive
ringvirkninger i lokalmiljget.

Fellesverket i Kristiansand har tross sin relativt
korte levetid, veert et vellykket initiativ. Antall del-
tagere har gkt med mer enn 68 prosent i perioden
2022 til 2023, og det oppgis hay trivsel blant bade
gutter og jenter som bruker Fellesverket.! Pa en
skala fra 1 til 10 gir de i gjennomsnitt scoren 8.

Ensomhet blant unge var en av grunnene for opp-
start av Fellesverket i Kristiansand. Tall fra spgr-
reundersgkelsene foretatt pa Fellesverket viser
en fordobling fra 2022 til 2023 i prosentandelen
unge som har folt seg ensomme. Dette kan tyde
pa at Fellesverket i starre grad har nadd frem til
ensomme unge i sitt andre driftsar.

I utviklingen av Fellesverket fremover vil det
veere viktig & veere seg bevisst kjgnnsforskjeller
blant deltagere pa Fellesverket, og ungdom
generelt i Kristiansand. Andelen av jenter som

oppgir at de foler seg ensomme er storre, bade
pa Fellesverket og utenfor Fellesverket. Jenter
opplever ogsa darligere livskvalitet enn guttene
nar vi ser pa tallene fra sperreundersgkelsene
ved Fellesverket i Kristiansand og Ungdata 2022
Kristiansand.

A trives i et lokalmiljo er en viktig indikasjon pa
hvordan oppvekstsvilkarene til ungdom er. Ande-
len som er forngyd med lokalmiljget sitt er gjen-
nomgaende hgyere i Ungdata 2022 Kristiansand
enn i Fellesverk-undersgkelsene. Nar det gjelder
kjgnnsforskjeller er en stgrre andel av guttene pa
Fellesverket misforngyde med lokalmiljget enn
jentene, noe som er motsatt i Ungdata 2022 Kris-
tiansand. Det kan tyde pa at Fellesverket i storre
grad har lykkes med & na guttene som mistrives i
sitt lokalmilja.

Av ungdommene som bruker Fellesverket er

det en mye stgrre andel ungdommer enn ellers
iKristiansand som aldri har veert medlemien
organisasjon, klubb, lag eller forening. Forskning
viser at deltagelse i fritidsaktiviteter er knyttet til
sosiogkonomisk status. Dette peker i retning av
at Rgde Kors med Fellesverket i Kristiansand nar
ungdom som ikke har andre fritidstilbud, bl.a. av
gkonomiske arsaker.

Sosialt samveer er den viktigste grunnen til at
ungdom gar pa Fellesverket. Dernest er maten
oppgitt som en viktig arsak til at de benytter seg
av fritidstilbudet. @kende viktighet av tilgang til
mat i barne- og ungdomsaktiviteter som fglge
av dyrtid er noe Rgde Kors ogsa erfarer i andre
aktiviteter.



Rapporten «Fellesverket — et godt sted & vaere
sammen» er skrevet med utgangspunkti to
sparreundersgkelser foretatt i 2022 og 2023 ved
det nyoppstartede Fellesverket i Kristiansand.
Rode Kors gnsket a se pa de humanitaere
effektene av Fellesverket i Kristiansand i en tidlig
fase. Begrenset data og manglende mulighet

for & kontrollere for andre data gjor at det ikke

er mulig a isolere effekten av Fellesverket som
sadan. Rede Kors mener likevel at datamaterialet
sier noen om hvilke effekter Fellesverket har for
enkeltindivider, og pa et gruppeniva, og hvordan
dette bidrar inn i lokalmiljget. Rapporten belyser
interessante og viktige poeng om Fellesverkets
betydning for deltagerne.

Kapittel 1 tar for seg bakgrunnen for oppstart av
Fellesverket i Kristiansand med utgangspunkt i
levekarsutfordringer blant unge i Kristiansand.
Fellesverket som et nasjonalt prosjekt i Rgde
Kors startet i 2016, og organisasjonen har gjort
seg erfaringer med etablering av Fellesverk i flere
byer og tettsteder i Norge siden da. En evaluering
ble utfert i 2019, og denne evalueringen refereres
det til i dette kapitelet. Det er noen tema som gar
igjen bade i prosjektsgknader, evaluering og spar-
reundersgkelser. Her kan vi nevne blant annet
Fellesverket som arena for a forebygge ensomhet
og utenforskap blant unge, og Fellesverkets
viktige funksjon som et sted & vaere sammen,
bade med nye og eksisterende venner.

I metodekapittelet (kapittel 2) forklares det for-
holdsvis detaljert hvilke tall og sammenligninger
som brukes i rapporten. Kapittelet gir en oversikt
over antall respondenter og deltagere pa Felles-
verket, bade i spgrreundersgkelsene utfort ved
Fellesverket i Kristiansand og med tall hentet

fra Fellesverkets registreringssystem. Herunder
gis oversikt over alder og kjgnn blant deltagerne
samt sperreundersgkelsenes representativitet.

Kapittel 3 og 4 er hovedkapitlene i rapporten og
Rade Kors tar her sikte pa & si noe om hvordan
brukerne av Fellesverket har det utenfor (kapittel
3) og innenfor (kapittel 4) Fellesverkets vegger. I
disse kapitlene tar vi forbehold om at det ikke er
et stort datamateriale som ligger til grunn, og at
tallene derfor mé tolkes med forsiktighet.

I kapittel 3 tas tema som ensombhet, livskvalitet,
trivsel i lokalmiljgene og deltagelse i fritids-
aktiviteter opp. Svarene fra respondentene pa
Fellesverket ses i sammenheng med svar fra
Ungdata 2022 Kristiansand. Her brukes bade
Ungdata 2022 Kristiansand fra ungdomstrinnet
og videregaende skole. Kapittel 4 omhandler
deltagernes trivsel pa Fellesverket, hva som er de-
res grunner for a bruke Fellesverket og hva stedet
betyr for dem. Til sist far vi noen anbefalinger og
gnsker fra deltagerne om utvikling av Fellesverket
iKristiansand fremover.



KAPITTEL1 Bakgrunn for oppstart av
Fellesverket i Kristiansand

Om satsingen pa Fellesverket

12016 startet Rgde Kors en nasjonal satsing pa
mgteplasser for unge, som etter hvert fikk navnet
Fellesverket. Fellesverket er ungdomshus som

er etablert i flere byer i Norge, og som har gratis
aktivitetstilbud for alle i alderen 13-25 ar. De
ulike Fellesverkene er organisert litt ulikt, men
noen faste aktiviteter finnes i alle hus: Apen
mgteplass for ungdom, Gatemegling, Leksehjelp
og Arbeidstrening.

Fellesverket har blitt et populeert og viktig
tilbud for ungdom, og fra & veere syv Fellesverk i
2016-2017 finnes det per i 2024 20 Fellesverk i 17
norske byer eller tettsteder: Bergen, Haugesund,
Kristiansand, Stavanger, Trondheim, Alesund,
Porsgrunn, Skien, Tromsg, Bodg, Drammen,
Sandvika, Tgnsberg, Sandefjord, Sarpsborg,
Nesodden og Oslo (4 Fellesverk pa Grorud,
Mortensrud, Sentrum og Majorstua).

Rade Kors’ malsetning for Fellesverket er:
«Gjennom Fellesverket skal ungdom som gnsker,
men mangler et sted & vaere pd fritiden, f& en
arena for dette hvor de kan laere, knytte venn-
skap og oppleve mestring med statte fra trygge
voksne». Utover dette skal Rgde Kors gjennom
Fellesverket:

» Motvirke marginalisering og utenforskap

» Samle alle sine aktiviteter for ungdommer
under ett tak

« Styrke sin innsats for unge i sarbare
livssituasjoner i sitt lokalmiljo

Ambisjonen er at Fellesverket skal holde apent
fem dager i uken, og i helgene ved behov. Rade
Kors jobber stadig med kvalitetsutvikling av
Fellesverket, ved for eksempel kompetanseut-
vikling av frivillige og styrke samarbeidet med
kommunene.?

Evaluering av Fellesverket som nasjonalt
prosjekt (2019)

12019 ble det gjort en evaluering av Fellesverket
som nasjonalt prosjekt.® Evalueringen papekte

at det er en utfordring for monitorering- og
evalueringsprosessen at det ikke foreld en
prosjektbeskrivelse ved oppstart av prosjektet.
Evalueringen tok derfor utgangspunkt i tilskudds-
brev til de ulike Fellesverkene som mottok midler
fra Norges Rgde Kors.

Evalueringen konkluderer med at Fellesverket
mater et behov i neermiljgene hvor det er etablert,
selv om evalueringen ikke er omfattende nok
eller kan svare pa sparsmalet om Fellesverkets
effekt pa lokalmiljget. Matservering blir trukket
frem som sveert viktig i mange sammenhenger og
beskrives til dels som limet som binder sammen
aktivitetene pa Fellesverket. Kjonn er et tema i
2019-evalueringen. Jenter var da som na i mindre-
tall. Rade Kors oppfordres i evalueringsrapporten
til 4 jobbe med a utvikle aktivitetene, og seerlig i
forbindelse med apen mateplass, for a treffe jen-
ters behov bedre. I evalueringen ble Fellesverket
som en sosial arena vektlagt. Mange opplevde
Fellesverket som et bra sted & ga hvis man folte
seg ensom. Den enkelte ungdom opplevde 4 bli
ivaretatt og fikk kontakt med trygge voksne.

Temaene som kom frem i 2019-evalueringen er
relevante ogsa for Fellesverket i Kristiansand i
perioden 2022-23.

Fellesverket i Kristiansand

Fellesverket i Kristiansand pnet 19. mai 2022.
Oppstarten var noe forsinket pa grunn av korona-
pandemien. Grunnen til at Rade Kors s et behov
for et Fellesverk i Kristiansand var blant annet
omfanget av ungdom fra familier med lavinntekt.
12% av ungdommene i Kristiansand levde i famili-
er med lavinntekt i 2020. Ungdataundersgkelsen



1 Hovedmalsetningen for Fellesverket i
Kristiansand er & «<minske ensomheten blant
unge, motvirke psyRiske problemer og bidra
til en tryggere og mer meningsfull fritid»

for Kristiansand i 2019 viste dessuten en gkning i
mobbing, ensomhet og depresjon, og stadig flere
ungdom i kommunen befant seg utenfor skole og
arbeid. Det manglet ungdomsklubber i sentrum
av byen. Det var en saerlig bekymring for at gutter,
som falt utenfor skole og fritidsaktiviteter, ble
trukket mot miljoer preget av kriminalitet.*

Det har veert en negativ utvikling i ungdoms-
kriminaliteten de siste arene i Kristiansand,
seerlig i perioden 2022 til 2023. I en statusrap-
port om ungdomskriminaliteten i Kristiansand
kommune fra 2023 vises det til en rekke
bekymringsverdige forhold:®

» Den anmeldte ungdomskriminaliteten
(U18) gkte med ca. 16% fra 2022-2023 (fra
648 forhold til 750 forhold).

« Antall ungdommer anmeldt for kriminali-
tet gkte med ca. 29% fra 2022—-2023 (fra 281
til 361 ungdommer).

» For forste gang er det anmeldt flere
forhold i aldersgruppen U18 enn for alder-
gruppen 18-22 saker.

» Det er vinning og vold som topper krimi-
nalitetsstatistikken for U18-gruppa i 2023.

» Neer 45% gkning i vold og trusler fra 2022—
2023. Det er U15 og jenter som star for den
stgrste gkningen i den registrerte volden.

» Det er fortsatt guttene som star for mest
kriminalitet, men jentene har tatt innpa
guttene.

Det meste av den anmeldte kriminaliteten i 2023
skjer i sentrumsomradene. Denne bakgrunns-
informasjonen er med pa a synliggjere behovet
for forebyggende arbeid og meningsfulle
ungdomsaktiviteter i Kristiansand. Rgde Kors
sitt Fellesverk ble opprettet i et forsgk pa a
imgtekomme utfordringene. Det at Rgde Kors

er en gjenkjennelig og ngytral humaniteer
organisasjon, ble ansett for & vaere en fordel

ved rekruttering av deltagere og frivillige med
minoritetsbakgrunn. Mange med innvandrerbak-
grunn kjenner til Ragde Kors fra sine hjemland.

Hovedmalsetningen for Fellesverket i
Kristiansand er & «<minske ensomheten blant
unge, motvirke psyRiske problemer og bidra til en
tryggere og mer meningsfull fritid». Mer konkret
skal Fellesverket i Kristiansand bidra til fglgende
mal:

« Ungdom far et attraktivt sted & veere, og alle
unge far mulighet til & vaere noe for andre.

» Ungdom opplever trygghet gjennom trygge
rammer og tilgang pd trygge frivillige.

» Motvirke marginalisering og utenforskap.

« Samle alle Rgde Kors sine aktiviteter for
ungdom under ett tak.

« Rgde Kors styrker sin innsats for unge i srbare
livssituasjoner i sitt lokalmilje.

» Brobygger mellom etnisk norske og
minoritetsungdom 8



HAPITTELZ Metode

Rapporten «Fellesverket — et godt sted & vaere
sammen» er basert pa to sparreundersgkelser blant
deltagerne ved Fellesverket i Kristiansand. Den
forste fant sted hgsten 2022, og den andre fant sted i
forjulsperiodeni2023.

Ansatte og frivillige delte ut spgrreskjema til
deltagerne pa Fellesverket i Kristiansand ved
seks-syv anledninger i en periode pa et par
maneder, bade i 2022 og i 2023. Skjemaene ble
delt ut i papirform. Deltagerne ble forklart hva
sporreundersgkelsens svar skulle brukes til, og
de kunne ogséa fa hjelp av ansatte eller frivillige til
a fylle ut skjemaene. Dette ble gjort for 4 unnga
at sprakutfordringer eller lesevansker skulle
forhindre deltagere fra & svare pa undersgkelsen.
De som deltok, var med i en loddtrekning med
kinobilletter som premie.

Spegrsmalene i spgrreundersgkelsene var de
samme begge arene, bortsett fra noen tilleggs-
spersmal i 2023 knyttet til lengde pa deltagelse
pa Fellesverket, deltagelse i den forrige sparre-
undersgkelsen, jobb og et fritekstspgrsmal om
hva Fellesverket har betydd for respondenten (Se
vedlegg 1 og 2).

Respondenter

Den forste sperreundersgkelsen ble besvart

av 73 deltagere, og den andre ble besvart av

60 deltagere. Rgde Kors tok ikke med syv av
respondentene i andre spgrreundersokelsen, da
de ikke hadde gitt samtykke til at svarene deres
kunne inngéa i rapporten. Svarene deres ble derfor
slettet og inngar ikke i analysen. Totalt har vi 133
respondenter fra begge sperreundersgkelsene,
med fglgende kKjgnnsfordeling: 94 gutter og 35
jenter. Fordelt pa de to arene er fordelingen
folgende:

Spgrreundersgkelse i 2022.
56 gutter, 15 jenter, 2 har ikke svart pa kjenn

Spgrreunderspkelse i 2023.
38 gutter, 20 jenter, 2 har ikke svart pa kjgnn

Merk at i de fglgende analysene er tallene fra
begge sporreundersgkelsene flere steder slatt
sammen. Vi har valgt a gjore det slik for 4 fa en
mer solid base for analysene. Se mer om dette
under «forbehold».

Deltagere pa Fellesverket i Kristiansand i
alder og kjenn

Fellesverkets registreringssystem er den mest
neyaktig kilden vi har nar det gjelder antall
deltagere pa Fellesverket.

12022 var Fellesverket i Kristiansand besgkt av
392 unike deltakere og i 2023 var Fellesverket i
Kristiansand besgkt av 659 unike deltagere

Pa neste side ser vi to grafer som viser deltagere
etter kjonn og alder med tall hentet fra registre-
ringssystemet.

Som vi ser av figur 1’ pa neste side er det
betydelige flere gutter enn jenter som besgker
Fellesverket i Kristiansand. Kjgnnsforskjellen
gjenspeiles ogsa i sparreundersgkelsen som vist
ovenfor.

Litt om bruk av antall respondenter

I de tilfellene svarene blir fremstilt sammenlagt,
telles ikke svarene fra respondentene som har
svart to ganger. Det er 15 respondenter som har
svart pa begge sparreundersgkelsene. Antall



svar totalt er derfor 118 (N=118) nir vi refererer til
sammenlagte tall. Nar det brukes sammenlagte
tall for a synliggjere kjonnsforskjeller, er sammen-
lagte tall noe mindre (N=116) da noen fa respon-
denter ikke har svart pa kjonn. I de tilfellene vi
sammenligner mellom 2022 og 2023 vil det veere
133 respondenter (N=133), da alle respondentene,
begge ar, tas med i analysen.

Representativitet

Figur 2viser kjgnnsfordelingen til ungdommene
som var registrert som deltakere pa Fellesverket i
Kristiansand i 2022 og 2023, og kjgnnsfordelingen
til utvalget som deltok i spagrreundersgkelsene i
henholdsvis 2022 og 2023. Figuren viser at:

» Det er flere gutter enn jenter som har besvart
sparreundersgkelsen, bade i 2022 og 2023.
Kjonnsfordelingen i spgrreundersgkelsen
gjenspeiler Rjgnnsfordelingen blant
brukerne av Fellesverket.

» Gjennomsnittsalderen til guttene i utvalget var
noe lavere enn snittalderen til alle guttene som

FIGUR 1

2022

Deltakere pa Fellesverket Kristiansand,
etter kjgnn og aldersgruppe

Kjsnn @ Gutter ® Jenter

96
77
63 66
28 25 26
L
14-16 ar 17-19 ar 20-22 ar 23 areller
eldre

var registrert som deltakere pé Fellesverket i
Kristiansand i disse to drene.

» Gjennomsnittsalderen til jentene som deltok i
sporreundersgkelsen i 2022 var litt hoyere enn
snittalderen til alle jentene som var registret
som deltakere p& Fellesverket det aret.

« 12023 var snittalderen til jentene i utvalget litt
lavere enn snittalderen til alle jentene.

Vi anser at det ikke er nagdvendig & korrigere for
disse skjevhetene i utvalget ved bruk av vekter.
Det er ingen signifikant forskjell pa kjgnnsforde-
lingen mellom utvalget og deltagerne pa Felles-
verket og minimal forskjell i aldersfordelingen.

Vi antar at utvalget er representativt for alle som
deltok péa Fellesverket i Kristiansand i 2022 og
2023. Nar det er sagt, er antallet respondenter
lavt. Totalt er det kun 133 respondenter i de to
sporreundersgkelsene. Dette utgjor nesten 13 %
av det totale antallet besgkende pa Fellesverket i
Kristiansand i perioden, sa slik sett har rekrutte-
ringen veert bra. Samtidig er det slik at tilfeldige

2023

Alder- og kjgnnsfordeling blant deltakere 2023
Kjonn @ Gutter ® Jenter

143
116
79 80 80
73
42
36
1 4
—

13ar 14-16 ar 17-19 ar 20-22 ar 23 areller
eldre

Figur 1 bestdr av to figurer der den ene viser antall deltagere pd Fellesverket i Kristiansand etter Rjgnn og aldersgruppe for ar
2022 og den andre viser det samme for ar 2023. Tallene er hentet fra registreringssystemet til Fellesverket. Aldersgruppene er
delt inni 13 ar, 14-16 ar, 17-19 ér, 20-22 &r og 23 dr eller eldre. Det er i alle aldersgruppene (bortsett fra i alderskategorien 13 ar i
2023) et hgyere antall gutter enn jenter som er registrert som brukere av Fellesverket i Kristiansand



FIGUR 2

2022

Deltakere pa Fellesverket Kristiansand
etter kjgnn (N = 392), 2022

©® Gutter
@ Jenter
Ukjent

Snittalder jenter: 20 ar, snittalder gutter: 20,4 ar

Respondenter som har svart pa
sporreundersgkelsen 2022

©® Gutter
@ Jenter
Ukjent

Snittalder jenter: 20,7 &r, snittalder gutter: 18,6 ar

variasjoner i svargivning far sterre betydningi et
lite utvalg enn i et stort. Usikkerheten blir storre
desto mindre utvalget er, og det betyr at vi ma
tolke tallene fra denne sparreundersgkelsen med
varsomhet. Resultatene gir likevel en indikasjon
pé hva deltakerne pa Fellesverket i Kristiansand
mener om temaene undersgkelsen dekker.

Kvalitative data

Til sammen intervjuet Rade Kors 10 personer; fri-
villige, deltagere og ansatt pa Fellesverket. Dette
ble gjort i forbindelse med den fgrste sperreun-
dersgkelsen. Intervjuene er hovedsakelig brukt

til & utfylle informasjonen vi har fatt fra sperreun-
dersgkelsene. I den andre spgrreundersgkelsen
var det gitt mulighet til & svare med fritekst pa

2023

Deltakere pa Fellesverket Kristiansand
etter kjonn (N = 659), 2023

® Gutter
@ Jenter
Ukjent

Snittalder jenter: 18,4 ar, snittalder gutter: 18,8 ar

Respondenter som har svart pa
sperreundersgkelsen 2023

©® Gutter
@ Jenter
Ukjent

Snittalder jenter: 18,1 ar, snittalder gutter: 18,1 ar

spersmalet om hva Fellesverket betyr for den
enkelte.

Ungdata 2022 Kristiansand

I rapporten sammenligner vi tall fra Ungdata 2022
Kristiansand med tall fra spgrreundersgkelsene
Rade Kors har giennomfort pa Fellesverket. Dette
kan ha noen metodiske utfordringer, men vi har
valgt 4 gjore det for & synliggjore enkelte tema-
tikker. Noen av tematikkene som seerlig tas opp

i denne rapporten er ensomhet, livskvalitet og
trivsel i lokalmiljget.

Ungdataundersgkelsen er basert pa frivillig del-
tagelse og tar for seg hvordan barn og unge har
det pa ulike omréader, og hva de holder pa med
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Foto: Carina Hansson

pa fritiden. I Agder gjennomfares undersgkelsen
hvert 3. &r ogi 2022 var tredje gangen den ble
giennomfert. I 2022 svarte 9 626 barn og unge i
Kristiansand kommune, fra 5. trinn pa barnesko-
len til og med 3. trinn pa videregaende skole, pa
undersgkelsen.? I denne rapporten er bade svare-
ne fra ungdomstrinnet og videregaende brukt til
sammenligning med svarene fra spgrreundersg-
kelsene ved Fellesverket i Kristiansand.

Forbehold

Rade Kors gnsket & se pa de humaniteere effekte-
ne av Fellesverket i Kristiansand, og da var nett-
opp oppstartperioden vurdert som seerlig interes-
sant. Det er viktig & merke seg at begrenset tilgang
pa data og manglende mulighet til 4 kontrollere
for andre forklaringer, gir et attribusjonsproblem.
Vi har ikke mulighet til & isolere effekten av Felles-
verket og vurdere om det for eksempel bidrar til &
forebygge ungdomskriminalitet eller ensomhet i
en bydel eller en kommune.

Datamaterialet bidrar derimot til & si noe om
hvilke effekter det & benytte seg av Fellesverket

iKristiansand har for enkeltindivider og pa
gruppeniva. Disse direkte effektene pa individ- og
gruppeniva kan vi argumentere for vil bidra posi-
tivt til lokalmiljoet.

En annen grunn til at det er utfordrende 4 male
effekt over tid, er at bare 15 respondenter har
svart pa begge sparreundersgkelsene. Rade Kors
samlet ikke inn informasjon som gjgr det mulig
for oss a spore respondentene fra den forste
sporreundersgkelsen til den neste, og spgrreun-
dersgkelsene kan ikke fortelle oss om effekt over
tid for gruppen som helhet.

Til tross for nevnte forbehold mener Rade Kors
funnene i denne rapporten kan gi viktig innsikt og
bidra til utvikling av Fellesverket i Kristiansand,
og forhapentligvis ogsa til Fellesverket som et
nasjonalt Rgde Kors-prosjekt. Rade Kors haper
ogsa at andre akterer som er engasjert i oppvekst-
feltet i Kristiansand vil ha nytte av kunnskapen
rapporten gir.



KAPITTEL 3 Hvordan har brukerne av
Fellesverket det utenfor Fellesverket?

Dette kapitelet tar for seg hvordan deltagerne
opplever & ha det utenfor Fellesverket. Der det
har veaert mulig og relevant er det gjort en sam-
menligning med Ungdata 2022 Kristiansand.

Ensomhet

Ensombhet er et sentralt tema nar vi snakker om
unge, og i sesknaden om oppstart av et Fellesverk i
Kristiansand ble ensomhetsforebygging fremhevet.

Ensombhet er et sammensatt problem som ikke er
lett & definere. Det er ofte tett sammenvevd med
andre ofte negative folelser.? Ensomhet kan veere
vanskelig & male og den beste maten vurderes

a vaere selvrapportering. Ifglge den nasjonale
Ungdata (2022) rapporten er det vanlig a stille ett
direkte spgrsmal om hvorvidt ungdommen opp-
lever at de er ensomme. Spgrsmalet registrerer
hvor ofte ungdom faler seg plaget av ensomhet i
lapet av den siste uken.!©

Forskning pa feltet viser at «den laveste livskva-
liteten rapporteres blant de unge, hvor relativt
mange er lite forngyde med livet, opplever lite
mening eller er mye ensomme, engstelige eller
nedfor».* Her er det verdt 4 merke seg at begrepet
livskvalitet innbefatter mer enn bare ensomhet.

Ifzlge nasjonale Ungdatatall fra 2022 har ensom-
het ikke gkt blant unge i de senere ar, og den
nasjonale Ungdatarapporten (2022) viser til at
bare 10% var veldig mye plaget av ensomhet.??
Ser vi derimot pa alternativene veldig mye plaget
og ganske mye plaget sammenlagt, er den totale
andelen ungdom som opplever dette 25% i 2022,
noe som ikke er en ubetydelig andel.

Bkning 1 unge ensomme i Kristiansand

Prosjektsgknaden for Fellesverket i Kristiansand
(2020),"® oppgir ensomhet som en av grunnene til

at det er et behov for et Fellesverk i Kristiansand:

«Den ferske Ungdataundersgkelsen viser en
markant gkning i depresjon, mobbing og ensomhet
blant ungdommene pa 7. til 10. trinn i ungdoms-
skolene i Kristiansand. Mens det i 2014 var 17 pro-
sent som folte seg mye plaget av ensombhet, er det
12019 22% som oppgir det samme. For elever i videre-
gdende skole er tallene p& 26%. Behovet for flere
sosiale mgteplasser for ungdom er overveldende».

I Ungdata 2022 Kristiansand er tallene for ensom-
het 24% for ungdomsskolen og 28% for viderega-
ende:" Det vil si en gkning pa 2 prosentpoeng i
begge tilfeller, fra 2019 til 2022.55 Det kan tyde pa
at behovet for et sted som kan forhindre og fore-
bygge ensomhet blant unge, er gkende.

Fanger Fellesverket i Kristiansand hedre opp
ensomme unge i 2023?

I sparreundersgkelsene som ble gjennomfart pa
Fellesverket er ordlyden i ensomhetssparsmalet
tilsvarende spgrsmalet i Ungdata-undersakelsen
2022 for Kristiansand og refererer til hvordan
respondentene har opplevd den siste uken: «Har du
i lopet av den siste uka vaert plaget av ensomhet?»

Som figur 3 pa neste side paviser, oppga 11 %
prosent (4% + 7%) i spagrreundersgkelsen pa Felles-
verket fra 2022 at de var veldig eller ganske mye
plaget av ensomhet. I 2023 oppga 23 % (8% + 15%)
av respondentene at de er veldig eller ganske

mye plaget av ensomhet.’® Dette er en fordobling
av prosentandelen av deltagere som foler seg
ensomme.

En positiv og mulig tolkning av disse tallene er
at Fellesverket i Kristiansand har nadd bedre ut
til deltagere som er plaget av ensomhet det siste
aret (2023).
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FIGUR 3

Svarfordeling pa spgrsmalet «Har du i Igpet av den siste uka veaert plaget av
ensomhet?» Fellesverk-undersgkelse 2022 og 2023 (N = 133)
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8%

=
I

Veldig mye plaget

7%

Ganske mye plaget

Lite plaget
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23%

1% 3%

Ikke plaget i det
hele tatt

Ikke oppgitt

©2022 2023

Jenter oppgir oftere a vaere plaget
av ensomhet

En langt hgyere andel av jentene svarer at de har
vaeert ganske mye plaget av ensomhet enn guttene
nar vi ser pa de sammenlagte tallene fra begge
arene i Fellesverk-undersgkelsene (Figur 4 gverst
paneste side).” Samtidiger det viktig & bemerke
at det er langt flere gutter enn jenter i utvalget.
Det gjor at tilfeldige variasjoner i svargivning vil gi
noe starre utslag i prosentfordelingen til jentene
enn i fordelingen til guttene. Det tilsier at vi ma
tolke tallene med varsomhet.

Med hensyn til kjenn skiller ikke denne trenden
seg seerlig fra ensomhetstallene blant unge ellers
i Kristiansand (Ungdata 2022 Kristiansand), ei
heller nasjonalt (Ungdata 2022 nasjonalt).
Andelen som svarer at de har folt seg ganske eller
veldig mye plaget av ensomhet den siste uken er
heyst blant jentene. Dette gjelder pa alle trinn i
ungdomskolen og i videregaende skole.*®

Hva kan vi si om livskvaliteten
fil ungdommene?

I de to Fellesverk-sparreundersgkelsene som
ligger til grunn for denne rapporten er det forsgkt
a kartlegge ungdommenes livskvalitet ved 4 ta
utgangspunkt i fire sett av fglelser: Hvorvidt de
har opplevd 4 mestre ting, folt seg nyttig, veert
engasjert og veert glad.

Denne kategoriseringen av livskvalitet er i trad
med det som gjores i Ungdata. I den nasjonale
Ungdatarapporten (2022) forklares denne katego-
riseringen med at undersgkelsen kartlegger flere
aspekter ved de fglelsesmessige sidene av unges
livskvalitet.”®

Gutter har det bedre enn jenter

Som figur 5 pa neste side viser, er det en relativt
stor forskjell mellom svarene til jenter og gutter
dersom vi ser pa svaralternativet «hele tiden».



FIGUR 4

Kjgnnsfordeling av ensomhet fra begge Fellesverk-undersgkelsene (N = 116)
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® Jenter @ Gutter

Dobbelt sa stor prosentandel av guttene oppgir at
de har folt seg nyttig, veert engasjert, og veert glad
«hele tiden» den siste uka. Nar det gjelder opplevd
mestring er forskjellen mellom jenter og gutter
enda storre (23% gutter og 3% jenter opplever at
de har mestret ting). Det jevner seg litt mer ut

FIGUR S5

mellom de to kjgnnene nar vi ser pa svaralterna-
tivene «hele tiden» og «ofte» under ett, men det er
fremdeles en relativt mye starre andel av gutter
som har fglt seg nyttig eller fglt de mestrer ting,
0gsa nar «ofte» blir inkludert.?°

Kjsnnsfordeling fra begge Fellesverk-undersgkelsene pa spgrsmalet «Tenk pa
hvordan du har hatt det den siste uken, hvor ofte har du ...». (N = 116)
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® Hele tiden © Ofte ®En delavtiden @ Sjelden @ Ikkeidet hele tattt
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Det er en storre andel som er litt eller svaert
forngyd enn som er litt eller svgert misforneyd
med lokalmiljget sitt.

I Ungdata 2022 Kristiansand ser vi den samme
tendensen. Det er en stgrre prosentandel gutter
enn jenter som oppgir & ha kjent disse positive
folelsene hele tiden eller ofte, bade pa viderega-
ende- ogi ungdomsskolen.

Jentene ser med andre ord ut til 4 oppleve darli-
gere livskvalitet enn guttene, bade de som er pa
Fellesverket og de som har besvart Ungdata-2022
Kristiansand undersgkelsen. Dette er noe Fel-
lesverket mé ta med seg videre i utviklingen av
aktivitetene og tilbudet til de unge.

Trivsel i lokalmiljeet

Sperreundersgkelsene utfert pa Fellesverket
viser at en relativt stor andel av respondentene
er mer forngyde enn de er misforngyde med lokal-
miljget sitt.

12022 svarte totalt 57 % at de var litt eller sveert
forngyd med lokalmiljget sitt, mens 25 % svarte at
de var litt eller sveert misforngyde med lokalmil-
joet. Samme trenden ser vii 2023 hvor totalt 52

% var litt eller svaert forngyd, og 23 % var litt eller
sveert misforngyd.

Denne trenden finner vi ogsa igjen i Ungdata

2022 Kristiansand; det er en stgrre andel som

er litt eller sveert forngyd enn som er litt eller
svaert misforneyd med lokalmiljget sitt, bade pa
Ungdomstrinnet og videregdende skole. I Ungdata
2022 Kristiansand er 70% fra ungdomstrinnet for-
negyde,” mens i videregdende er prosentandelen
71% (vgs. 1), 68% (vgs. 2) og 65% (vgs. 3).22

Andelen som er forngyd med lokalmiljoet sitt
er altsa gjennomgaende hgyere i Ungdata 2022
Kristiansand enn i Fellesverk-undersgkelsene
nar vi sammenligner tall fra de to Fellesverkspar-
reundersgkelsene (2023 og 2023), med Ungdata
2022 Kristiansand for ungdomsskolen og videre-
gaende.

TABELL 1
Medlemskap organisasjoner, klubber lag eller foreninger Ja Nei, aldri  Nei, tidligere
Fellesverket (2022) 38% 21% 41%
Fellesverket (2023) 43% 30% 23%
Ungdata 2022 o 0 0
Kristiansand (VGS) kD 20 =
Ungdata 2022 Kristiansand 63% 12% 5%

(Ungdomstrinnet)



Kiennsforskjeller

Ser vi pa kjgnnsforskjeller i Ungdata 2022 Kristi-
ansand, er guttene generelt mer fornoyde med
lokalmiljoet enn jentene.” I spgrreundersgkelse-
ne gjort pa Fellesverket ser vi den motsatte tren-
den: En starre andel gutter er misforngyde med
lokalmiljget sitt enn jenter. Dette kan vaere en

av grunnene til at flere gutter enn jenter bruker
Fellesverket, eventuelt at Fellesverket i storre
grad har lyktes med & na guttene som mistrives
i sine lokalmiljg.

Mediemskap

Av de som har svart pa sparreundersgkelsene pa
Fellesverket har 21 % (2022) og 30 % (2023) aldri
veert medlemmer i organisasjoner, klubber, lag
eller foreninger, mot 12 % i Ungdata 2022 Kristi-
ansand (Ungdomstrinn) og 8% (i vgs.).

At en sa mye starre andel av ungdommene pa
Fellesverket, sammenlignet med ungdommer
generelt i Kristiansand, aldri har veert medlem
i organisasjoner, klubber lag eller foreninger, er
viktig da det sier noe om hvem Fellesverket nar.

I den opprinnelige prosjektplanen for Felles-
verket fra 2020, ble det nettopp poengtert at
malgruppen er «sarbare grupper som minoritets-
ungdom, ensom ungdom eller ungdom som av
ulike grunner har vanskeligheter for & delta pa
fritidsarenaer». Forskning viser at deltagelse i or-
ganiserte fritidsaktiviteter er knyttet til sosiogko-
nomisk status. Ungdom fra familier med hgyest
sosiogkonomisk status har nesten dobbelt si hay
anledning til 4 delta pa organiserte fritidsaktivi-
teter enn de som kommer fra hjem med lavest
sosiogkonomisk status, noe som er tydeligst nar
det gjelder idrett og kulturorganisasjoner.?

Tallene tyder pa at Rgde Kors til en viss grad lyk-
kes med a4 na denne gruppen. Dette styrkes ogsa

av intervjuene som ble gjort. Blant de som ble
intervjuet sier omtrent halvparten at Fellesverket
er den forste ungdomsklubben de benytter seg
av, mens andre har brukt andre lavterskeltilbud

— eksempelvis sprakkafeer — eller veert frivillig

pa ungdomsklubber. Det kommer ogsé fremide
kvalitative intervjuene at kommuner og skoler har
god kjennskap til Fellesverket, da flere har blitt
tipset om tilbudet av enten laerere, norskopplae-
ringen eller kommunen.

Oppsummering

I dette kapittelet har vi tatt for oss noen tema
som er relatert til hvordan deltakerne har det
ilivene sine. Vi kan selvsagt ikke si noe om alle
omréader i livene deres, men ved & se pa svarfor-
delingene pa sparsmal fra sparreundersgkelsen
som tar opp temaene ensomhet, livskvalitet,
trivsel i lokalmiljgene og medlemskap i andre or-
ganisasjoner/klubber/lag/foreninger, forsgker vi a
gi et bilde og synliggjore noen tendenser. Der det
har veert mulig og relevant har vi sgkt & se disse
temaene opp mot Ungdata-2022 Kristiansand.

Ensombhet er et svaert relevant tema i arbeid med
barn og unge, og i Kristiansand ser vi at det har
veert en gkning i ensomhetstall de siste arene
frem til 2022, noe som var en hovedbegrunnelse
for & starte opp et Fellesverk i byen. De to spar-
reundersgkelsene foretatt pa Fellesverket viser
at det er en hgyere andel som fgler seg ensomme
12023 enni2022. Det er sannsynlig at Felles-
verket har klart 4 fange opp unge som foler seg
ensommme i starre grad etter ett r med drift, eller
at deltagere som fgler seg ensomme, har evnet &
finne frem til Fellesverket.

1 Det er en storre andel jenter enn gutter som
oppgir at de har folt seg ensomme siste uken,
dette gjelder blant deltagerne p& Fellesverket,
i Kristiansand og nasjonalt.
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1 Skiller vi trivsel i lokalmiljeet pé Rjonn, ser
vi at det er en starre andel av gutter pd
Fellesverket som er misforngyde med lokal-
miljgene sine, enn det er jenter er.

Det er en starre andel jenter enn gutter som opp-
gir at de har fglt seg ensomme siste uken, dette
gjelder blant deltagerne pa Fellesverket, i Kristi-
ansand og nasjonalt. Nar det gjelder omradet livs-
kvalitet viser tallene vi har til radighet at guttene
har det bedre enn jentene. Denne tendensen kan
ses bade i dataene fra Fellesverk-sporreundersg-
kelsen og i Ungdata 2022 Kristiansand.

Nar det gjelder & veere forngyde med lokalmiljget
sitt, er en sterre andel forngyde med lokalmil-
joene sine, enn de som er misforngyde, dette
gjelder bade i tallene fra spgrreundersgkelsen
fra Fellesverket i Kristiansand og i Ungdata 2022
Kristiansand. Andelen av de som er forngyde er
hgyere blant de ungdommen som har besvart
Ungdata 2022 Kristiansand undersgkelsen enn
de som har besvart Fellesverk-undersgkelsene.

Skiller vi trivsel i lokalmiljget pa kjgnn, ser vi at
det er en starre andel av gutter pa Fellesverket
som er misforngyde med lokalmiljgene sine, enn

det er jenter er. Dette er motsatt av hva vi ser i
Ungdata 2022 Kristiansand. Dette tyder pa at Fel-
lesverket har lyktes med & rekruttere gutter som
ikke trives i naermiljget sitt.

Nar det gjelder medlemskap i andre organisasjo-
ner, klubber, lag eller foreninger virker det som
Fellesverket har veert dyktige pa 4 nad de somisa
stor grad ikke er med i andre fritidsaktiviteter
(organisasjoner, klubber, lag eller foreninger). Her
har vi ikke hatt mulighet til & se pa kjgnnsdimen-
sjonen pa grunn av sma tall.

Fellesverket kan ha mye a vinne pa & jobbe mer
med tilpasning for jenter og andre kjgnn enn
gutter i aktivitetene sine. Som vi sa i kapittel 1
omtales en gkende ungdomskriminalitet i Kristi-
ansand. Dette kan peke mot at Fellesverket bar
intensivere innsatsen fremover for a n4 alle unge,
kanskje saerlig de yngste. @kningen i kriminelle
forhold blant jenter kan tyde pa at det er viktig &
sette inn en innsats mot 4 na jenter i storre grad.

Deltagerne opplever en stor grad av glede og
tilfredshet med tilbudet pa Fellesverket som
gjenspeiler det gode arbeidet som allerede sKkjer
pa Fellesverket. I neste kapittel gar rapporten
naermere innpa det som skjer pa Fellesverket.
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KAPITTEL £ Hvordan har deltagerne

det pa Fellesverket?

I dette kapittelet beveger Rgde Kors seg innenfor
dorene pa Fellesverket i Kristiansand og ser pa
spersmal som omhandler hvordan deltagerne
opplever tiden de tilbringer pa Fellesverket i
Kristiansand; hvorfor de kommer til Fellesverket,
hva har stedet betydd for dem og hva gnsker de
mer av.

Det er stor tilfredshet med det Fellesverket tilbyr,
deltagerne har likevel kommet med noen anbefa-
linger og gnsker om tiltak og aktiviteter. Innspil-
lene fra deltagerne kan forhapentligvis veere med
pa a gjore Fellesverket til et enda bedre sted for
ungdommer i Kristiansand, og bidra i den videre
utviklingen av Fellesverket.

FIGUR 6A

Fellesverkundersgkelsen 2022

Trivsel pa Fellesverket

Det er svaert god trivsel blant deltagerne som bru-
ker Fellesverket i Kristiansand. Respondentene
ble spurt om a gradere trivselen pa en skala fra
1til 10, hvor 10 betyr at de trives sveert godt pa
Fellesverket og 1 betyr at de trives sveert darlig.
Ved sammenslatte tall er det sveert lik, og hay
trivsel, for bade jenter og gutter. Gjennomsnittet
for begge kjgnn har en score pa over 8 pa skalaen
som gar fra 1 til 10.

Guttene ser ut til a trives marginalt bedre enn
jentene, og gitt forskjell i antall mellom de to
kjgnnene er det positivt at jentene har sa hgy
trivsel. Det kan tyde pa at det er mest et sparsmal
om a fa rekruttert og tiltrukket seg flere jenter til
Fellesverket, enn det handler om & endre aktivite-

Svarfordeling pa spgrsmalet «Hva er de viktigste grunnene til at du
bruker Fellesverkerket? Velg maks 3 alternativer».

Det er koselig her [ as
Mote venner [——— s
Bli kjent med nye folk . 43
maten N o0
Spille (FIFA, bordtennis, annet) _ 30

Mgte de voksne her _ 11
Fa hjelp med lekser _ 11

Har ingen andre steder & henge . 2

Annet . 2



tene. Spgrreundersgkelsen har ikke tatt hgyde for
at Fellesverket bestar av ulike aktiviteter og at det
kan skille seg i trivsel/ kjonn knyttet til de ulike
aktivitetene.

At det er en overvekt av gutter som bruker
Fellesverket kan ogsa fare til at jenter ikke faler
seg like komfortable med & ga innenfor derene i
utgangspunktet. Dette poenget forsterkes av en
av de Rgde Kors intervjuet som sa «Jeg ser jo at to
jenter har liksom kommet inn dera, sd er det sGnn
at det kun er gutter, [s&] har [jentene] snudd i
dora. De foler liksom at dette er guttenes omréde,
og de foler seg kanskje ikke velkommenn».

FIGUR 6B

Fellesverkundersgkelsen 2023

Grunnene fil at deltagerne hruker
Fellesverket

De to figurene 6a og 6b viser deltagernes grunner
til & bruke Fellesverket i 2022 og i 2023. Respon-
dentene ble bedt om a krysse av tre alternativ.
Merk at noen likevel krysset av for flere enn tre
alternativ. Figurene nedenfor viser antall avkrys-
ninger pa de ulike alternativene. Figurene viser at
rangeringen av svaralternativene er den samme
bade i 2022 og 2023.

Plass for sosialt samvar

Svaralternativene «Det er Roselig her» og «<Mgte
venner» ligger pa topp, fulgt av «Bli Rjent med nye

Svarfordeling pa spgrsmalet «Hva er de viktigste grunnene til at du
bruker Fellesverkerket? Velg maks 3 alternativer».

Det er koselig her [N ss
Mote venner [ ss
Bli kjent med nye folk _ 30
Maten | 29
Spille ( FIFA, bordtennis, annet) _ 24

Mgte de voksne her _ 12
Fa hjelp med lekser _ 8

Har ingen andre steder a henge - 5

Annet - 4
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Det er en storre andel som er litt eller sveert
forngyd enn som er litt eller svaert misforneyd
med loRalmiljoet sitt.

folk». Dette kan tolkes dithen at Fellesverket
oppleves som et fint sted for sosialt samvaer, bade
med nye og eksisterende venner. Det er
betryggende 4 se at «<Har ingen andre steder a
henge» er svaralternativet med feerrest
avkrysninger i begge spgrreundersgkelsene
(bortsett fra «<annet»). Det kan tyde pa at
Fellesverket ikke er det eneste alternativet for
flesteparten av ungdommene, men det er et sted
de velger & dra til.

Iintervjuene fortelles det om 4 kommae til Felles-
verket for & utfordre sine sosiale ferdigheter, for
a leere norsk, fa arbeidstrening, og for a fa et nett-
verk i Kristiansand. Alt dette er knyttet til sosialt
samveaer, men har ogsa andre tilleggsfunksjoner
for de som oppsgker Fellesverket.

Det er rimelig & anta at dersom Fellesverket har
nadd malgruppen de gnsker a na, s er mange av
deltagerne trangbodde. Det er en sammenheng
mellom lavinntektsfamilier og trangboddhet. Barn
og unge kan fale pa skam ved bosituasjonen sin, og
de kan mangle et sted & veere pa fritiden.? Det vil
da veere viktig 4 ha et sted de kan mate venner, noe
Fellesverket i stor grad virker a bidra til.

Det er ogsa rimelig & anta at mange ikke har egen
tilgang til spill som «FIFA, bordtennis og annet»
hjemme, som er ett at svaralternativene. Svaral-
ternativet «Spille (FIFA, bordtennis, annet»») kom-
mer etter de tre sosiale svaralternativene nevnt
ovenfor, og etter svaralternativet «Matenn».

Maten

Den gkende viktigheten av matservering finnes
det mange eksempler pa i Rede Kors’ aktiviteter,

ogsa fra Fellesverket. Matservering har spilt en
viktig rolle pa Fellesverket lenge.?® Ikke bare er
mat knyttet til konsentrasjon og prestasjoner,
noe som er viktig for barn og unge i skolen, men
maltidet kan ogsa vaere et viktig samlingspunkt
for deltagerne pa Fellesverket.

12023 gjennomferte Rode Kors en undersgkelse
blant 16 lokalforeninger for & se pa de humanitsere
konsekvensene av dyrtiden. Funnene fra denne
undersgkelsen viser at «lokalforeningene har opp-
levd gkning i henvendelser om bade mat, kleer,
husleie og strem som konsekvens av dyrtid. Det er
gkt pdgang i aktivitetene vdre og gkt matbehov.
Dyrtiden rammer barn og unge spesielt hardt».

Nar det gjelder Fellesverkene, viser funnene fra
undersgkelsen at: «13 av lokalforeningene som
deltok i undersgkelsen har et Fellesverk. Samtlige
av disse trekker frem et gkt behov for matservering
pd Fellesverkene. @kning i besak til Fellesverkene

er en tendens som gdr igjen flere steder i landet.

En lokalforening forteller at Fellesverket treffer en
mdlgruppe som er hardt rammet av dyrtid, og at
besgkstallet gker fra uke til uke. Det samme gjor tall
pd matpakkehenting og varmmat. Lokalforeninger
som deler ut matposer forteller om starre pdgang til
Fellesverket de gangene de deler ut matposer»?’

Pa Fellesverket i Kristiansand serveres det mat de
tre dagene i uka det er apent. Det lages mat med
inspirasjon fra alle kulturer. Kjgkkenansvarlig lager
mat sammen med frivillige og deltagere, med ut-
gangspunkt i forslag fra deltagerne.

For noen besgkende er nok maten viktigere enn
for andre. Blant annet kan det virke som dette er
tilfelle for en av deltagerne Rgde Kors intervjuet
som bor alene og som forteller at hen hovedsa-
kelig kommer til Fellesverket pa grunn av maten,
men ogsa for det sosiale. P4 grunn av Fellesverket
slipper hen ofte 4 lage mat etter skolen.
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1 Viktigheten av tilgang til mat pd Fellesverket
kan sannsynligvis knyttes til dyrtiden, og
Rade Kors har ogsd i andre sammenhenger
erfart at maten har blitt viktigere i barne-
og ungdomsaktiviteter de siste drene.

To av ungdommene Rgde Kors intervjuet mener
matserveringen er positiv for de som kanskje sliter
gkonomisk eller ikke far sd mye mat hjemme. I
tillegg mener flere av de Rgde Kors snakket med at
maten har andre virkninger, som at man leerer om
hverandres kulturer nar man lager mat fra ulike ver-
densdeler sammen. Det er enkelte som jobber pa
kjgkkenet som en del av en arbeidstrening. Her lce-
rer de & lage ulike typer mat, bli trygge i en arbeids-
livskontekst og noen far praktisert norsk sprak.

Det er ikke andre ungdomsklubber i Kristiansand
med gratis matservering, og matserveringen har
sannsynligvis veert viktig for a rekruttere
ungdommer til & komme til Fellesverket. En av
dem vi intervjuet tror at matserveringen gjor at
flere jenter kommer.

Andre grunner

I spgrreundersgkelsen var det ogsa mulig a legge
inn fritekst pa spgrsmalet om hva som er grunnen
til at man bruker Fellesverket. Noen respondenter
har i (2023) lagt inn et svar i friteksten, med folgende
tekst: «Sykurset pd mandag er hovedgrunnen til

jeg har kommet», «Det er en av f& henge steder i
Kristiansand» og «Norsktrening».

Hva har Fellesverket hetydd for deg?

Ett av de dpne spgrsmalene i spgrreundersgkel-
sen var «<Hva har Fellesverket betydd for deg?».
Nedenfor oppsummeres svarene fra 16 jenter og
30 gutter fra 2023-undersokelsen.

Svarene kretser mye rundt de samme punktene
som er omtalt ovenfor. Stedet omtales som koselig
og det sosiale trekkes tydelig frem. Bade omgivelse-
ne og folkene de mgter her er viktige. Det uttrykkes
bade at Fellesverket er et fint sted for 4 mete venner
de allerede har, og for & fa nye venner og bekjent-
skaper. To personer har konkret uttrykt at & vaere
pa Fellesverket gjgr dem mindre ensomme: «Et godt
sted & vaere, gode mennesker, sosialt, mindre ensom»
skriver en.

At det finnes mat tilgjengelig, og at den er gratis,
trekkes ogsa frem her. «Gratis mat og mgtested
og kakao» er det en ungdom som oppsummerer.
Enrespondent uttrykker at hen forst kom til Fel-
lesverket bare for at hen hadde hgrt at hen kunne
fa noe 4 spise der, men forteller at hen na er blitt
fast deltager.

For flere er Fellesverket ogséa et nyttig sted for

& gve panorsk og leere om andres kulturer. De
setter pris pa a finne venner fra mange kulturer.
Fellesverket betyr helt klart mye for dem som
har tatt seg tid til & svare pa det apne sparsmalet,
og et par personer gar sa langt som 4 si at stedet
betyr «alt» for dem.

Johb og arheidstrening

Arbeidstrening er en av fire faste aktiviteter pa
Fellesverket. 18 ungdommer deltok pa arbeidstre-
ning pa Fellesverket i Kristiansand i 2023.28

To av dem Rade Kors intervjuet var kommet til
Fellesverket gjennom arbeidstrening. Ifalge de
ansatte ved Fellesverket har minst syv avdem
som har vaert pa arbeidstrening siden Fellesverkt
apnet i mai 2022, fatt seg jobb.

I andre runde av spgrreundersgkelsen (2023) valgte
Rade Kors 4 legge til noen spgrsmal for & finne ut



om det var mange som hadde fatt jobb gjennom
Fellesverket: Av de 60 respondentene som deltok i
sparreundersgkelsen i 2023, oppgir 20 responden-
ter at de erijobb per na. Fem av respondentene
oppgir at Fellesverket har bidratt til at de har fatt
jobb. Det er ikke lett & finne jobb, og kanskje er det
spesielt vanskelig for denne gruppen. At fem har
opplevd at Fellesverket har hjulpet dem er ikke et
darlig resultat pa sa kort tid.

Hvordan utvikle Fellesverket videre?

Som vi har sett i denne rapporten er deltakerne pa
Fellesverket sveert forngyde med tilbudet, og flere
skriver at «alt er bra» nar de blir spurt om de har
forslag til nye ting som kan gjares pa Fellesverket.
Noen kom likevel med forslag til hvordan utvikle
Fellesverket, som er oppsummert nedenfor:

» Mer spilleutstyr/program

« Kreative aktiviteter eller kurs innen ReramikR,
tegning, sying, musikk og dans

» Mulighet til gvelsesRjoring
» Lengre turer, utflukter og uteaktiviteter

» Innspill knyttet til mat: laere om mattradisjoner
fra andre kulturer og lage mat sammen

« Mer leksehjelp (ogsd leksehjelp for fagskole)

* Ro og orden: hvordan behandle hverandre
haflig og med respekt

Oppsummering

De som bruker Fellesverket i Kristiansand, trives
sveert godt. Resultatene fra spgrreundersgkelse-
ne ved Fellesverket viser at dette gjelder begge

kjonn. Selv om det er mange flere gutter enn jenter
som bruker Fellesverket, virker det som at nar
jentene forst begynner pa Fellesverket, trives de.
Rekruttering og markedsfering av Fellesverket, saer-
lig blant jenter, kan derfor veere en viktig oppgave
fremover.

Rangeringen av grunner til 4 bruke Fellesverket er
like for 2022 og 2023 nar svaralternativene sorte-
res etter antall avkrysninger. De hyppigste oppgitt
grunnene til 8 komme til Fellesverket er knyttet
til Fellesverket som en sosial arena.

Det kan se ut som serveringen av mat har fatt gkt
betydning. Antall avkryssninger for dette svaral-
ternativet ligger tettere opp mot de som kommer
for i 2023 enn i 2022. Viktigheten av tilgang til
mat pa Fellesverket kan sannsynligvis knyttes til
dyrtiden, og Rogde Kors har ogsa i andre sammen-
henger erfart at maten har blitt viktigere i barne-
og ungdomsaktiviteter de siste arene.

Ut fra sparreundersokelsene er det vanskelig 4
konkludere hva Fellesverket i Kristiansand har
betydd nar det gjelder & skape jobbmuligheter for
deltagerne, men fem deltagere av de 20 som har
fatt jobb oppgir at Fellesverket har hjulpet dem
til & finne jobb. Anekdotiske «bevis» om kombi-
nasjonseffekter som 4 leere seg norsk og trene pa
sosiale ferdigheter i forbindelse med jobbtrening
kommer frem i intervjuene.

Deltagerne har ikke drastiske forslag til endringer
av Fellesverket, selv om de har en del konkrete
forslag om nye aktiviteter eller gkning innen av
eksisterende aktiviteter. Mange av forslagene
virker a veere innenfor rammene av det som er
mulig & tilby, om enn ikke akkurat i den grad eller
omfang det er forespurt. m
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VEDLEGG 1 Sperreundersekelse 2022

Sparreundersgkelse til besgkende ved Fellesverket i Kristiansand

VERKET + Rade Kors

Dette er en anonym spgrreundersgkelse som gjennomfgres hgsten 2022. Den vil hjelpe Rgde kors forbedre

vart tilbud samtidig som at vi finner ut hva Fellesverket betyr for besgkende. Nar du har fullfgrt

underspkelsen og lagt arket i Fellesverkets interne postkasse, vil en frivillige eller ansatt skrive ned navnet

ditt, slik at du deltar i loddtrekning for a vinne kinobilletter.

Alder: Kjgnn: Hvor mange ganger i Igpet av en maned besgker du
Fellesverket?

nederst (0) star for at du trives veldig darlig pa Fellesverket.

Generelt sett, hvor godt trives du pa Fellesverket?

Tenk deg en skala som gar 0 til 10. Toppen av skalaen (10) star for at du trives veldig godt pa Fellesverket og

1 2 3 4 5 6 7 8 9

[] [] [] [] [] [] [] [] []

10

Hva er de viktigste grunnene til at du kommer til Fellesverket? Velg maks 3 alternativer.

bordtennis, annet) steder a henge

Mgte venner I:I Spille (Fifa, I:I Har ingen andre I:I Det er koselig her I:I

folk lekser her

Bli kjent med nye I:I Fa hjelp med I:I Maten I:I Mgte de voksne I:I

Annet:

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uken, hvor ofte har du
Hele tiden Ofte Endelav Sjelden Ikke i det
tiden hele tatt
Veert glad

Vaert engasjert

Folt deg nyttig

Fglt at du mestrer ting




Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletida)?

Under 30 minutter I:I ¥%-1 time I:I 2 eller mer I:I

Har du en Ignnet jobb?

o[ ] Nei [ ]

Er du, eller har du tidligere vaert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller
foreninger etter at du fylte 10 ar?

Ja, jeg er med nd I:I Nei, men jeg har I:I Nei, jeg har aldri I:I
veaert med tidligere veert med

Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av ensomhet?

Ikke plaget i det Lite plaget Ganske mye Veldig mye
hele tatt I:I I:I plaget I:I plaget I:I

Hvor forngyd eller misforngyd er du med lokalmiljget der du bor?

Sveert Litt Verken Litt Sveert

misforngyd I:I misforngyd forngyd eller I:I forngyd I:I forngyd
misforngyd

Har du forslag til nye ting vi kan gjgre her pa Fellesverket?

Samtykker du til at Norges Rgde Kors og Kristiansand Rgde Kors benytter svarene dine i arbeidet med a
forbedre vart tilbud og finne ut hva Fellesverket betyr for besgkende

Ja Nei

(1 L

Dette er en anonym spgrreundersgkelse, men dersom responsraten eller svarfordelingen er sa lav at
respondenter potensielt kan identifiseres, eller personopplysninger er oppgitt i tekstsvar, vil dette bli
behandlet i trad med Personvernsforordningen (Regulering (EU) 2016/679) og Rgde Kors sine retningslinjer
for personopplysninger (rodekors.no/personvern). Eventuelle personopplysninger vil bli lagret pa et
tilgangsbegrenset omrade og slettet i Ippet av desember 2022.
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VEDLEGG 2 Sperreundersekelse 2023

Sparreundersgkelse til besgkende ved Fellesverket i Kristiansand

VERKET + Rade Kors

Dette er en anonym spgrreundersgkelse som gjennomfgres hgsten 2023. Den vil hjelpe Rgde kors forbedre

vart tilbud samtidig som at vi finner ut hva Fellesverket betyr for besgkende. Nar du har fullfgrt

underspkelsen og lagt arket i Fellesverkets interne postkasse, vil en frivillige eller ansatt skrive ned navnet

ditt, slik at du deltar i loddtrekning for a vinne kinobilletter.

Alder: Kjgnn: Hvor mange ganger i Igpet av en maned besgker du
Fellesverket?

Deltok du ogsa i denne spgrreundersgkelsen hgsten 2022?

Ja I:I Nei I:I

nederst (0) star for at du trives veldig darlig pa Fellesverket.

Generelt sett, hvor godt trives du pa Fellesverket?

Tenk deg en skala som gar 0 til 10. Toppen av skalaen (10) star for at du trives veldig godt pa Fellesverket og

1 2 3 4 5 6 7 8 9

[] [] [] [] [] [] [] [] []

10

Hva er de viktigste grunnene til at du kommer til Fellesverket? Velg maks 3 alternativer.

bordtennis, annet) steder a henge

Mgte venner I:I Spille (Fifa, I:I Har ingen andre I:I Det er koselig her I:I

folk lekser her

Bli kjent med nye I:I Fa hjelp med I:I Maten I:I Mgte de voksne I:I

Annet:

Tenk pa hvordan du har hatt det den siste uken, hvor ofte har du
Hele tiden Ofte Endelav Sjelden Ikke i det
tiden hele tatt
Veert glad

Vaert engasjert

Fglt deg nyttig

Fglt at du mestrer ting




Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og annet
skolearbeid (utenom skoletida)?

Under 30 minutter I:I

¥%-1time I:I

Mer enn 1 time I:I

Har du en Ignnet jobb?

» [

Nei [ ]

Er du, eller har du tidligere veert, med i noen organisasjoner, klubber, lag eller
foreninger etter at du fylte 10 ar?

Ja, jeg er med na I:I

Nei, men jeg har
veert med tidligere

vaert med

Nei, jeg har aldri I:I

Har du i Igpet av den siste uka veert plaget av ensomhet?

Ikke plaget i det
hele tatt I:I

Lite plaget Ganske mye Veldig mye
L] lomeer ]| piager

[ ]

Hvor forngyd eller misforngyd er du med lokalmiljget der du bor?

Sveert

misforngyd I:I

Litt

misforngyd

Verken

forngyd eller I:I

misforngyd

Litt

forngyd I:I

Sveert
forngyd

Har du forslag til nye ting vi kan gjgre her pa Fellesverket?

Samtykker du til at Norges Rgde Kors og Kristiansand Rgde Kors benytter svarene dine i arbeidet med a
forbedre vart tilbud og finne ut hva Fellesverket betyr for besgkende

Ja Nei

[ ]

[]

Dette er en anonym spgrreundersgkelse, men dersom responsraten eller svarfordelingen er sa lav at respondenter potensielt
kan identifiseres, eller personopplysninger er oppgitt i tekstsvar, vil dette bli behandlet i trad med Personvernsforordningen
(Regulering (EU) 2016/679) og Rpde Kors sine retningslinjer for personopplysninger (rodekors.no/personvern). Eventuelle

personopplysninger vil bli lagret pa et tilgangsbegrenset omrade og slettet i Igpet av desember 2022.
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