
Klimaplakaten - Bærekraftig framtid
Hvis hver og én av oss gjør litt, kan vi sammen få til mye!

Vi velger den reisemåten som gir minst mulig CO2-utslipp, 
og hensyntar naturen
• Ved reise med bil prioriterer vi nullutslippsbil og samkjøring, hvis mulig
• Ved reise til, fra og i Røde Kors-aktivitet, prioriterer vi miljøvennlig 

reisemåte. Vi går, sykler, eller reiser kollektivt, hvis mulig
• Vi tar hensyn til naturen når vi ferdes i skog og mark, og unngår å sette 

fysiske spor i sårbar natur  

Hvordan komme i gang? 
Bruk koden og finn ut!

Transport:  

Vi kaster mindre, sorterer bedre og minimerer matsvinn
• Jeg sorterer søpla. Matavfall, plast, papp og rest i egne avfallsfraksjoner
• Vi bruker minst mulig engangsplast og engangsartikler i våre aktiviteter 
• Jeg forsyner meg slik at jeg spiser opp

Hvordan komme i gang? 
Bruk koden og finn ut!

Avfall og mat: 

Vi gjør innkjøp kun når det er nødvendig, og prioriterer 
produkter som kan ombrukes og repareres
• Vi velger produkter med god kvalitet og lang levetid. Vi reparerer  

og vedlikeholder 
• Vi prioriterer ombrukt hvis vi trenger å kjøpe nytt, for eksempel møbler, 

aktivitetsutstyr og elektronikk 
• Ved store innkjøp stiller vi klima- og miljøkrav til leverandøren, for 

eksempel at leverandøren er miljøsertifisert

Hvordan komme i gang? 
Bruk koden og finn ut!

Innkjøp: 

Vi blir mer energieffektive, og bruker mer fornybar energi
• Vi skrur av, eller senker temperaturen på elektriske anlegg når bygget  

ikke er i bruk, for eksempel i ferier
• Når vi bytter lyspærer/armaturer i bygg skifter vi til LED-/fornybar-belysning
• Vi er en pådriver for å få på plass miljøvennlige oppvarmingskilder i bygget

Hvordan komme i gang? 
Bruk koden og finn ut!

Energi: 

Bli med å spare klima, miljø og penger!

• For hver grad vi senker temperaturen reduseres strømforbruket om lag 5 prosent. Senk temperaturen ca. 3 grader, da brukes mindre energi når bygget skal varmes opp igjen. Spar penger!  
• Transport står for 1/3 av klimagassutslippene i Norge, og over halvparten av transportutslippene stammer fra veitransport. Hvis vi samkjører mer, reiser mindre og benytter mer null- og 

lavutslippskjøretøy, reduserer vi utslippet vårt.
• Fra 1. januar 2023 må alle bedrifter skille mat- og plastavfall fra restavfall. Dette gjør at vi produsere mindre avfall, samtidig som vi utnytter ressursene bedre.
• Hver nordmann kaster 43 kg hver med spiselig mat i året, til en verdi av hele 10,8 milliarder kroner. Det anslås at matproduksjonen i verden står for 25-30 prosent av klimagassene i verden, 

og 9-10 prosent av klimagassene i Norge. Vi kan spare penger og miljø ved å kaste mindre mat!
• Klimabelastningen fra innkjøpene utgjør rundt 16 prosent av Norges totale klimafotavtrykk. Analyser viser at CO2-utslipp fra innkjøp og overføringer – fra produksjon til endelig forbruk – er 

den største utslippskilden for Røde Kors. Ved å stille klima- og miljøkrav til våre leverandører, kan vi redusere utslipp.
• Vi kan redusere utslippet mye dersom vi har et bevisst forhold til om kjøpet er nødvendig, og dersom vi kan ombruke og reparere materialer og produkter. Våre bruktbutikker er et godt 

bidrag i en sirkulær økonomi.
• Nye kjøretøy slipper ut mindre CO2 enn eldre kjøretøy, og el-biler slipper ikke ut noe CO2 når de er på veiene. Velg en nullutslippsbil neste gang du kjøper bil. Om nullutslipp ikke er mulig, 

velg en hybrid/en ny bil.

Hvis hver og én av oss gjør litt, kan vi til sammen få til mye. Begrenser vi klimakrisen bidrar vi til en levelig og  
fredfull verden!


